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| 広告 に 関す る お 問い 合わ せ は 
Contact usS : 













黒島 結 業 沖縄 方 言 で 流行 語 大 賞 狙 っ ちゃ う ? NHK 朝 ドラ | ち む どん どん 」 開始 。 女優 黒島 結 業 (25) が ヒロ イン を 務め る NHK 連 続 テ レビ 小説 「 ち む 
どん どん ]」 (月 一 土曜 、 午 前 8:00) が 、1 1 日 か ら ス ター ト し た 。 黒島 の 故郷 で ある 沖縄 を 功 台 に 、 本 土 復帰 50 周 年 の 節目 に 放送 され る 朝ドラ 。 タ イト ル は 
| 胸 が ドキ ドキ する ]」 を 意味 する 沖縄 の 方 言 で 、 セ リフ で も 度々 登場 する と あっ て 、 ひ そ か に 流行 語 大 賞 を 狙い な が ら 、 日 々 、 撮 影 に 臨ん で いる 。 
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9183-6567 info@fiftyonemedia.com 
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東京 セン チュ リー ー の 委 の 4 隊 人 は US 
用 / ん 5 計 


5 は 4 の は き だ さ 】U 中 


日 本 行 航空 券 の ご 相談 は も ちろ ん 、 シ ン ガ ポー ル の ステ イケ ーション や 、 
































緊 怠 時 も 安心 ! クル ー ズ の ご 相談 も 承っ て お り ま す 。 安心 し て ご 旅行 に ご 参加 いた だ ける よう 、 ーー 
真心 こめ て お 手伝い させ て いた だ きま す 。 
24 時 間 コ ー ル セン ター 対応 の ーー マテ ーー ャ ーー ャ テー ラマ テーマ ミー 









| 新車 ・ 中 古 車 問わ ず お 見 積もり oo | | 日 本 の いい も の を ei 
| 工場 設備 ・ IT 機器 等 の ファ イナ ンス 本 1 」 り r Lu | HIS シ ン ガ ポー ル 支 店 で は 、 子 供 服 の 『 西 松屋 
| 貴社 製品 の 販売 促進 向け ファ イナ ンス 


* byHIS』 を は じ め 、 日 本 の いい も の を シン ガ ポ ー 
| カー ロー ン 


| ル で 販売 を し て お り ま す ! 取 り 扱っ て いる 日 本 イン フイ ン で は 
| 本立 米 百 二 お 得 な 割引 も 
*・ の お 酒 は 全部 で 100 種 類 以 上 ! ま た 、 日 本 の 地 
を Tokyo Century Leasing (Singapore) Pte. Ltd. 農 刺 at 1 貼 さ -wo 
8 Cross St. #09-04/05 Manulife Tower S048424 いし 
Tokyo Century カー リー ス 担 当 : 伊 藤 、 IT 機器 ・ 設 閑 リー ス 担 当 : 小 ロ c ア イス 0 目 :7 た 】 











ヽ ーー ココ さ 3 回 ご ざい ます の で 、 
方 自治 体 様 と コラ ボレー ショ ン を し て お り 、 シ ン な 
・ ガ ポ ー ル で は 珍し い 商品 が 多数 ご ざい ます 。 
5 






お 問い 合わ せ は H.I.S. INTERNATIONAL TRAVEL PTE LTD, 
こち ら か ら II016 肌 に き SSle< に 中間 6647/E:10 た ES74PZA < 理 S】le【eEleIeje<074S10/ プ 4 
回 タン ジョ ン パ ガー 駅 A 出 口 か ら 徒歩 5 分 100AM3 階 
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20 SingaLife Gourmet Report 


覚 寿司 
ロバ ー ト ソン キー 庁 


日 本 の 春 と いえ ば 新年 度 。 我 が 家 に は 3 人 の 子供 た ち が お り 、 こ の 春 よ 
う や くく 末子 が 幼稚 園 に 入園 。 子 供 の 成長 を 楽し むこ と より 、 久 し ぶり に 
訪れ た 一 人 の 時 間 に 何 を し て 過ごそ うか 、 一 人 わく わく する 私 。 そ ん な 
中 、 冷 蔵 庫 を 開け れ ば あれ も な いこ れ も な い 。 床 を 見 れ ば 食べ か す に 
お も ちゃ 。 今 まで 子育て 優先 、 と 言い 聞か せ て きけ れ ど 次 は 家事 優先 
な の か !? 私 が 優先 され る 日 は いつ に な る こと や ら 。 (アシ スタ ント F) 
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シン ガ ポ ー ル 社会 経済 NEWS 





IT コラ ム - 日 本 事務 器 - 
OneWorkstyle これ か ら の 新た な 「 働 き 方 」 を 探る 連続 イン タビ ュー 


充実 の コー ス メ ニ ュー と 
ラン チ が 好評 
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10 川端 隆史 の アジ ア 新 機軸 
1 1 FINANCIAL PLANNING シン ガボール で お トク に 賢く 生き る 
12 求人 情報 


16 世界 標準 の 子育て 
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広告 の お 問い 合わ せ 
info@fiftyonemedia.Ccom (IIDA) 


KOMA 


非 日 常 的 な 空間 で 味わう 
島田 総 料 理 長 が 生み 出す 
新生 KOMA の 味 


18 アセ アン スマ イル 美人 


24 大 人 の 社会 科 見 学 
シン ガボール 
植物 園 へ よう こ 


ロー ズ オ ブイ ン デ ィ ア と 
シー アッ プル 








30 EVENT&TOPICS Weekly 


32 クラ シン ファイ ド 





LIfG 公式 アカ ウン ト か ら お 友達 限定 情報 を プ ダット し よう ! 
“ 丸 に な る トピ ツク が 
閑 ン ペ ー ン 情報 則 5PAk た Ka と 肖 


ggLfe な 式 軍 り れ リ ー 
Em TH Tl Fs 
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S) OCBC Bank 


次 の 旅行 は 。 
Travel 夫 。 OCBC・ 


Travel with OCBC で は 世界 中 の ホテ ル ・ 航 空 券 ・ レ ンタ カー を 格安 料金 で 
予約 で きま す 。 ぜ ひ ロ グイ ン 後 に 表示 され る OCBC カ ー ド 会 員 専用 の ホテ ル 
価格 を 他 の 予約 サイ ト と 比較 し て みて くだ さい 。 


ぃ 。 ホテ ル 予 約 1596 OFF! ( 思 作 予約 金額 S$250) 


OCBC カ ー ド 会 員 様 限 定 、 先 着 500 名 様 に 有効 で す 。 


さら に S$30 割 引 の チャ ンス ! 
上 記 キ ャ ン ペ ー ン 割引 適用 後 S$$400 を 超え る ホテ ル 予 約 が 対象 で ずら 
プロ モコ ー ド : OCBC30 ーー 
OCBC カ ー ド 会 員 様 限定 、 先 着 300 名 様 に 有効 で す 。 Eee 全 ビ ココ ド TE デー Te ビ コ 
※ キ ャ ン ペ ー ン 規約 が 適用 され ます “ 証 ( Me 


に 
P ーー ュ 





詳細 に つい て は 、 に ラー 
こち ら の QR コー ド を スキ ャ ン し て いた だ く か 、 
travelwithocbc.corm に アク セス し て くだ さい 。 
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プロ モー ショ ン 期 間 は 2022 年 4 月 15 日 まで で す 。Travel with OCBC は 、 サ ー ド パー ティ プロ バイ ダー に よっ て 開発 、 運 用 、 お よび 保守 され て いま す 。Travel with OCBC を 通じ て 提供 され る すべ て の 製品 お よび サー ビス は 、 サ ー ド パー ティ 
プロ バイ ダー に よっ て 提供 され ます 。 規 約 が 適用 され ます 。 








どの A7/Z/V 


Perfecting the Air 





| 
ダイ キン の 人 >。 に 


_ 注 』 
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(て 41m、 加 湿 機 能 付 き ) 


[55197 ん 7 し 


(て 41m) 


全 機 種 に スト リー マ 搭 載 いつ も の 空 


独 目 の ス トリ ー マ 技 術 高 性 能 ・ 長 寿 全 フィ ル タ 


脱臭 静 電 


レ 
HEPA 
ブイ ル ダ フィ ル タ フィ ル タ 


本 二 上 HEPA フ ィ ル タ は 10 年 間 交 換 不要 
脱臭 フィ ル タ は 交換 不要 
ダイ キン は ずっ と 効果 が 持続 


カビ 菌 や ウイ ルス な ど を 
強力 に 分 鮮 


WEIL4WAIggoitelltgilli(e IteElVeg) 用 (に 旧 (| 


シン ガ ポ ー ル の 家電 量販 店 な ど で お 買い 求め いた だ け ま す 。 
「 ど こ で 買え る ?」「 価 格 は ?」「 製 品 の 特長 は ?」 な ど 、 お 気軽 に 


介 ) 9845-9406( 高 橋 ) 8692-8618( 矢 谷 ) 


ご 質問 下さ い !| 


(WhatsApp/SMS/TEL) 
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STREHIIIER 


モデ ル 登 場 ! 
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世 を より 快適 に 


3 方 向 パ ワ フ ル 吸 引 


も っ と 知り た い 方 は こち ら を 
で う 村 


ー で _ = = 
























ーー 衣 る し 人 用 ク ッ ーー | 
に ーー 府 業 ヽ 、 と > 自 1 < 者 
NippOr 間 imuki I の 活用 伯 る き 内 志 運 本 た 試走 し べ 』 シ 還 記 ク | 言え か 
Vol.9f 請 Ni 放 た モ 餅 用 取 験 行 て る 入 ょ 」 寺 訪 以 み らち 
e ご 卵 た 外 ] 人 り マ ご 才 上 人 て 訂 走 デ サ ぐ 内 ル ら と 
〆 ( 子 非 で 人 : 送 ツノ クン 遂 電 行 ル ンジ ある) 
ee に な 駅 みす を 還 ロ アン 礎 一 時 > 
今回 は 、 Al の 活用 例 に つい て 、 ご 紹介 し た いと 思い ます 。 冷 学 ア ] を タ ス デュ デ 
前 回 の コラ ム で お 話し た よう に 、 AI の 特性 と し て は 、 人間 の よう に 『 学 習 』『 推 論 』『 判 断 』 な ど を 行う こと と が で きる 点 で す 。 し か 凍 的 ーー 一 ーー の レー 還 k ト サタ Pa り 人 大 人 タ 大 中 和 和 守 ここ ここ 、 ク 人 
も 、 大 量 の デー タ を 使っ て Al に 学習 させ る こと で 、 精度 の 高い 判断 で あっ た り 、 人 で は 見 つけ られ な いよ うな 相関 関係 を 見 つけ 保 理 答 ーー 二 ーー 且 開 な 進 ル と { 期 た の 月 回 ク こう 手 る 用 事 ーー 
出し た りす る よう な こと も で きま す 。 具体 的 に は 、 言 語 解析 音声 認 識 、 画像 認識 な どの 結果 か ら 、 推論 ・ 判 断 す る よう な ケー ス トン > な ニー ニニ ーー ニーー ニ ーーーーー ーー 3 
で 活用 され て いる こと が 多い で す 。 ら る 女 ん 的 的 ら の う | 態 A ン < を S 揚 か 用 頼 務 著 ここ ここ ーーーー ーー ョ 吉 に 
Y 言 語 解 析 の 事例 が 政 性 > 8 は 作 だ の 信吾 ォ の 見 商 よ 携 で 人 に で 
例え ば 、 ア ポイ ント に 関す る メー ル が 届い た ら 、 そ の 内 容 を 認識 し て カレ ンダ ー ア プリ な ど に 自動 的 に 登録 する と いっ た こと も 可 に 府 の 28 娘 婚 ら た し な 婚 女 に か 人 存 4 了 / 階 す 車 ] 守 人 ん を ツジ 人 違 た 業 . 換 わ に で 求 M に 返 の が 座 
ご 日 に 如 れ 体 た た いふ 如 性 な ら に が 後 だ 旧 惜 る 両 、 夫 は し の 人 操 場 の 多 潜 を りあ 適 は に な 金 少 らい 多 
能 で す 。 予定 に 関す る こと だ け で は な く 、 何 に 関す る メー ル な の か を 判断 で きる よう に AI に 学習 させ れ ば 、 問い 合わ せ の 受け 付 れ 日 限 人 る 外 卵 だ 較 る 認 伴 和 / 10 が 技 人 築 技 全 記 用 きだ た 新 が 【 こ プン 6 和 た 頼 に れ 用 へ 上 る 居 な 請 主 で 
け 、 注文 の 受け 付け な ど 、 他 に も 活用 で きる 領域 あり ます 。 > 青 1 に 6 因 o AA 術 も 術 2 人 9 0 る ス 人 5 上 に ル 5 径 < 求 
の 須 し a め い 年 、 術 体 | た や を し も し 交 ん ば 可 ん る 送 求 求 は 
吉 声 認識 の 事例 5 に 向 発 らち 係 受 子 に 是 対 21 。 ヽ た 人 年 、 業 は 目 プ の を に V 費 Tr 記 紹 迷 有 で や いい 胡 パ 2 で と き 
例え ば 、 お 客 様 か ら の 電話 の 声 か ら 、 問い 合わ せ 内 容 を Al が 認識 し 、 そ の 内 容 に 応じ て 自動 音声 で 定型 的 な 回 答 を し た り 、 オペ に 上 表 バ 準 は 象 ! れ 米 な $ る 欠 ま 指 2 管 2 兄 無 併 用 アン 自 オ ペ 人 介 用 記 も 返 ? | っ 人 きも れ 引 回 る 
レー ター 対応 に 切り 替え た り 、 SMS を 送信 し て ウェ ブサ イト な ど へ 誘導 し た り 、 最適 な 対応 に 誘導 する こと も 可能 で す 。 お 客 欄 て 間 財 情 且 還 上 と 35 る 上 2 5 だ 0 和 本 に 員 人 キミ 2 ま 所 上 則 了 有 所 返 罰 る Pi 内 楽 
対応 の 改善 だ け で な く 、 オペ レー ター の 負荷 も 軽減 で きま すね 。 ヽ P 評 不 し 成 こ 人 ジン 1 欄 ャ 人 ] の に リン 聞 M ょ 八代 
画像 認識 の 事 人 明 す た 月 夫 な けし 存 れ ハ の と め 導 ANy 存 【 こ の 者 期 い ォ 可 る コク 点 万 計 律 | へ 必 依 事 が 交代 肢 ま 請 0 う を 用 者 日 と 者 
例え ば 、 フォ ー マ ッ ト の 異な る 請求 書 や 領収 書 を 読み 取り 、 記載 さ れ て いる 項目 の 意味 合い を AI が 理解 し 、 精 算 ・ 支 払い 用 の 「 Sp ap mw 加工 寺 の 党 の う で 試 we 甘 丈 間 還 内 
デー タ に 整形 する よう な こと も 可能 で す 。 会 計 処理 に 関す る も の だ け で な く 、 お 客 様 か ら 届く 注文 書 、 依頼 書 な ど 、 AI に 項目 の 紀 性 只 軸 わ 表 上 リ め み 的 | に > 基 ー 際 を 人 し コ い に 走 ト こ 1 的 は 1 了 | いい 人 生 人 ビ が 【 こ の 
意味 合い を 学習 させ る こ 介さ 区 か ウ し に 用 ウ らい > い ミ 県 を 道 ど 胃 ペ セッ ン る 成 ーー | と よ へ 誠 返 い 厨 て 介 和 被 ww スー 当 
の 日 コ こ 願 を 際 な ゎ 征 坦 厨 卵 玉 ば 化 ン 回 くく と 動 抽 滞 直 で に ドラ 3 記 6 っ ッ ー ブ れ ば 屋 全 用 て 艇 介 と し 業 紹 君 
と で 、 様々 な 業務 の 効率 認識 判断 ・ 推 論 実生 メ と う 残 に く | れ 在 当落 を 子 肌 な 学 叉 s 力 欠 会 まえ た] 吉 ポ イ 和 に な ゐ ろ 用 を の を 介 手 誠 し 会 者 馬 介 導 労 解 
sos 2 すす 0 | 暫 リ ル 20042RAEIESsEEE 価 旨 杖 
2 ER _ 貞 Er By Nu | 若 ョ 社 こ 旨 づ い ュ 7 記 ル Po ン の 夫 プ ブ ~ 巡 へ 】 ヽ 『 ボ 嘱 多 示 \ さ リル 係 ヾ 
時 、 品 員 生 = 当 で 議 が 示 で 後 を い 本 月 社 S 当 < 上 を で る 社 ト サ の の 和 目 長 ル 3 用 グ 紹 。 通 前 す 請 し 不変 死 用 パ 金 の 
言い ヒース R ヽ 日 了 0 ゝ ヽ 例 四 0 ゞ ヽ か ( 紹 っ K の ちな 
0 細 ず ゃ 8 いし 存 で き に 見 間 省 白 そ や ン 保 場 ぶ 受 は 邊 ーー なの と 投手 的 は 名 る 分 M 知 に る 求 た 更 記し 1 義 症 球 解 省 
いた ター ビス ど も タ く き 報 を 提 人 る て 在 き る 結 づ に 回 守家 ? 存 合 こ さけ こ 邊 Wa 2 う 将 交え 機 大 は 声 の と ず WN に | | ま 0 し 灯 恒 は 場 に し し た を 聞 さ 旋 晴 
MM いし れ 可 婚 け 適 人 上 の 族 ユ が に 医 な れ ー 来 全 の と 確 無 明り リ み 者 M な 介 い 不 合 な た た の 介 は サ 事 
で 気軽 に 利用 で きる よう 
な も の も 多く な っ て き て る 大 用 水 掃 雨 が に た D 1 し 2 事 基 に 公 し ド れ 派 今 を 上 巡 年 だ 差 答 の 間 研 と て 切 理 が | 0 の 世 732 の 拡 に 率 25 示 者 も に 
お り 、「 や り た いと と 」 を 計量 ( 雨 雨 途 や 訓 水 初 設 が B@ 7 が が 雨 営 ジ マ ノ た 人 る 民 年 対 の る 調 と 別 者 知 関 完 星 チ な 由 双 | は 肛 代 5073 大 達 が ?! さ 数 信 て 労 
ssosess 甘 “ 6) 王 較 ます 52 889864 を CS2gSg 区 ゴ 
広がっ て いま す 。 是非 、 ご 00 の 年 省 の k に 年 置 貯 ゼン 齢 例 入 の 月 と 天 すえ 今 交 が に シネ 古 理 の 閥 壇 玉 0% 生 誠 示 歳 た 増 二 ロ 省 
相談 くだ さい 。 年 『 ari 量 呈 用 ど 周 共 だ れ 千 に 隆 肝 完 に さ 軍 上 と ロ 民 者 マ 昔 に し 住 の の て も 56 公 関 が ン ル が に 解 語 | 8 が 性 ら 年 か 前 灯 最 の の 加 在 ナ の 画 
5: わ 加 昌和 124431 1961 140 2 便り 2 の 22 4 し 2 
減 入れ 條 取ら 所 の 5 の 鋭 す まる 設 刷 1 住 が 大 sa わ 征 2 茸 4 ヽ % 紀 し ン 」 寺 住 、 き 紐 2 9 一 就 上 ロ の 人 性 2 た 女 以 
る 潜 % 水 植 リ 取 は D き の 設 ち 5 導 田 、 家人 仕 < る 人 顕 れ は % 2 ながれ 是 レク メス く が へい | %%0 方 業 昇 0 了 75 た 女 全 の 
科 ( MI ア さ い B れ 新 は る 設計 地 ン を 売 "Nll 拉 多 を ョ ロー あみ 新 た 一 や る よ 人 解 を 6 2 ペ 1 ナ の 6 の 1 こ 性 前 デ 
ーー 2018 年 現地 法人 化 。 基 幹 業務 の ノウ ハウ を 最新 の IT(AI、loT、 め 流 か 人 へ 2 mM 信 て 入 2 町 2 置 約 89 シ 貯 宅 イ 多 の 化 少 月 人 成 上 1 人 調 人 政 ク 語 別 民 と 雇 僅 で 1 現 率 に 9 感 1 舐 年 と 就 よ ] 視 
や ーー 還 財 0 の 2 の に RI ゝ れ 人 へ の の 清 た 回 宅 き HO 通 0 工 15 棟 の gg ポ り ] * く ン さ 数 ! 超 以 回 6 己 種 回 査 種 策 ア 5 を の し 適 の | か 2 年 役 は 年 % 業 は が 業 り タ 
合 洗 2 を 基 両 行 を 持 是 雨 た 水 Y す 料 是 伴 見 洪 の % 述 の 系 こ 公 華 が 差 歴 上 ! 歳 強 な と 就 ど イ う 門 者 対 約 年 3 ル 上 イ 用 6 人 2 に の 
Tetsuji Masutani 」 効率 の アド バイ ス を し ます 。 由 コ ー デ ィ ネ ー タ ー、ICMCI( 還 際 検 ゴ エ わ 図 続 D 水 す 需 に る 水 D ぅ う 征 込 水 施 攻 上 遇 大 MM 加 才 系 ま 高 別 が は 65 が く 間 人 は 計 1 大 の 労 の 向 職 家 数 し 5 の 千 有 クタ の ム が 月 お ぉ おこ 0 上 業 
公認 経営 コン サル ティ ング 協議 会 ) 認 定 コ ン サ ル タ ン ト 。 討 れ 9 可 人 貯 と 要 間 平 人 節 水 則 を gy 人 ン 人 移 ] え 外 だ を A 47 は 63 計 吉 差 き F 森 回 記 者 層 場 ら は パパ 0 還 人 人 了 職 抄 の よ 上 了 の | 王 」 
将 で ジ 村 能 侍 留 期 本 均 号 水 貯 れ 緩 時 室 』ー < 舎 要 人 * 條 過 る 問 ^ ふ ゥ うっ は % ら っ 了 物 増 因 や の は 微 」 増 用 に 交 慎 大 デア び 目 有 
将 で mr B5 三男 郊 の へ 人 】 洒 町 誠 > は カ 吉 こ 2 ⑦⑳: ど 別 人々 上 2 SC 就 在 ヽ こ 
ippon Jimuki S 2 の 見 侍 を 作付 50 が る 交 あ USA 売 に の 名 入 た 見 衝 ま と 因 を % や な 害 久 を 調 傾 未 可 公 継 アコ 開 ト 可 は 十 労 貸 星 ヒラ ポ さ 3 
Nippon Jimuki Singapore Pte. Ltd. の 設 ン の 年 設 き % 料 寸 費 泊 は 施 る す 82 けた シ 放 相 5 も 視 に だ 3 の 合 共 現 ウリ し に 昨 済 と ロ と タレ 6 り 閉 倫 年 た る 住 シ め 王 
電話 : 6420-6252 設置 イ 環 住 ア の れ 近 未 作 量 以 / 設 と る 上 ッ ス ググ p や の すら し くし GU る 着 査 向 て の 年 的 シナ な イィ た 0 2 数 おぉ は の 女 者 也 谷 う 
住所 : 80 Robinson Road #10-01A SO068898 置 効 ] と 性 の 中 て く 以 に 上 ル 設 ゞ 効 画 % れ ン 計 大 問 か る を 65 区 2 傾 結 強 い 示 の 困 ど 補 アム こ 人 0 が け 15 ラ 性 の うた る 
拡 果 シン ヒ 向 環 芝 を 相 置 ? 果 "] うろ 統 べく だ 傾 人 で 歳 、) 牛 る ク 女 留 リ に < 就 れ か 191 る 歳 昨 ] た 
果 ン 生 キ る と を 外 0 の ] 置 ? 店 と る ド ] ろう ^ ヽ た 傾 人 て 向 果 い > っ 女 穫 リ 狗 れ か 1 る 感 ル の | 2 
大 に ント ヽ 上 境 人 る 満 の 0 当 飲 ム に も 則 82 と 人 ル た 領 中 5? 向 種 学 以 5150 が 大 と 性 な テ 伴 専 労 に ら 9 万 フ 以 タ 雇 年 ル 0O 











思い 出 の 詰まっ た シン ガ ポ ー ル で 信頼 と 実績 >35 年 4507 
2 5 ー 不動 産経 験 豊 時 な 日 本 人 スタ ッ フ が 対応 Bedok Residences 172/3BED BPR 
( | 78-129 | 1273BED | $3950-$6200 | CHANGl | 2005 | MARNEPARADE | - | @O ショ ッ ピ ング モー ル ・ イ ー ス トコ ー ス ト パ ー ク 至近 、 ブ ー ル 、 ジ ム 、 テ ニス コー ト 
アノ NOMURA REAL ESTATE GROUF North Park Resldences 40-103 | 12734BED | $2600-$5900| 一 |2020| YsHUN |@| @ ! 入 浅 、 シ ョ ッ ピ ング モー ル 直 結 、 所 直結 、 ブ ー ル ジム 、 テ ニス コー ト 
1 TOKIOTROPERTY SERVICES FTEL1D 駅 近 、 シ ョ ッ ピ ング モー ル 至 近 、 ブ ー ル 、 ジ ム 、 テ ニス コー ト 
| ae 回 Lincoln Suites ナー ル ジム 、United Square、Velocity シ ョ ッ ピ ング モー ル 至 近 
東京 い 動 摩 l ecLJUNSkdS | 51-149 | 12/3BED | $3.500-$9500 | (CHANGD | 2014 | sOMERSET | 〇 | O | オー チャ ー ド ロー ド す く ぐ 、 高 島民 至近 、 ブ ー ル ジム 、 テ ニス コー ト 
[ TE 5-150 | 2/4BED | $5800-$11500 | (CHANGD | 2018 OMERSE/RVENALR| - | 〇 | グレ ー ト ワー ルド ショ ッ ピ ング モー ル 徒 歩 圏 内 、 ブー ル 、 ジム 、 テ ニス コー ト 
DUO Residences $3500-$12000| 一 |2017| BUGI5 | @ | @ | ナル vgkJlmdion シ ョ ッ ピッ グモ ー ル 
-20000 | CHANG 
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IT 製品 や サー ビス の 提供 を 通し て 
日 系 企業 様 の 事業 運営 を サポ ー ト いた し ま 9 ES を 2 PE 
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担当 : 宮本 ・ 新 井 目 
<10 昌 eejlaEteja 上 (eeE:E0E0PA116: に 1eI1g 昌 92121212/ に +65-9635-0920/+65-6587-8720 
Phone : +65-6420-6252 


( 日 本 語 対 応 ・SMS・WhatsApp 可 ) 鐘 sgsales@mol-logistics-group.com 
Nippon Jimuki Singapore Pte.Ltd. は NJC グ ルー プ の 一 員 で す 


公 6737-5187 回 


AE 2 HOu5e7 っ IdDOTG!22977 う Marina One Residences | 65-209 | 172/34BED | $4200-$20.000 | (CHANGI | 2017 | DOWNTOWN オフ 2 仙 地 Fc ル ストラス スー マー ケッ ト あり ナー ル ジム 
//WWW.tOKIOD『ODe『tV.COIT1.S 

し JAN ジ Altez | 49-148 148 | 1273BED | $3900-59800 | 900 - 59.800 204 TANJONGPAGAR PAGAR ol ge | ナル ジム 、 テ ー ス コー ト 、100AM シ ョ ッ ピ ング モー ル 和 近 
Er セル 4 アン 4 tps の tokio.com.sg IE3IEPAS4 の に actd takano@tokio.com.sqg | 訪 -14 | 2JBED | 54500-%6800 zon| mmpnn |elo 
ー ーー ュー 73-114 | 2/3BED | $4500-$6.800 |CLEMENTI| 2021 REDHILL O 〇 


1 Artra 駅 至近 、1 階 に スー パー& 飲 食 店 あり 、 ブー ル 、 ジ ム 、 テ ニス コー ト 


京 不動 産 で は 、 人 間 の 体 に 吸収 し や すく 、 | 上 回 。)。| | swyineResidences CLEMENTI | 2015 | TELOKBLANGH | 〇 | 〇 | マート 朱 ナ ルス コー ト 
し く 、 安 全 な 水 を 提供 する 浄水 器 、 人 間 -  ] 上 生 時 目 了 59- 353 1/2345BED | $3.300- 14.000 |CLEMENT 2014 地内 に 商業 施設 あり 、 プ ー ル 、 ジ ム 、 テ ニス コー ト 
還 較 請 韻 = | tc crondc 、 48-71 | 12BED | $3000-$4500 (CLEMENT| 2020 | LAKESDE |O | - | 時 テ チム っ 
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シン ガ ポ ー ル 日 通 引 越 部 
日 本 や 他国 、 シ ン ガ ボー ル 島 内 の 引越 四 TEL:C6565-817/ 
な ど 、 お 気軽 に ご 相談 下さ い ! LINE Bot 人 


に 一生 情報 も 満載 ! 

















ETIWTEK 3』 ($140+esT 


お 見 積もり や 、 引 越 当 日 の サポ ー ト を =E 上 っ =E 軒 | | ヨ 、。 プロ モコ ー ド : 
日 本 人 スタ ッ フ が 対応 で 安心 ! B 5 四 singalifePDT22 





低 価格 








個人 引越 の みな ら ず 事務 所 移転 な ど We 7 476 ーー La に 検査 料金 は 1 回 $150+GST 
本 基 け ま す ー エト アテ ヽ っ ーーーーーーー ーー ' 
結 ) 日 本 骨 還 馬 く かい 日 も 寺 記 Blao 






シン ガ ポ ー ル 日 本 通運 Add:5C Toh Guan Road East, Singapore 608828 


謗 サン テッ ク の 綺麗 な 会 場 で の 検査 ーー ニー を 
検査 終了 後 、24 時 間 以内 に 
検査 結果 と 陰性 証明 書 を メー ル で 送付 


嘩 液 PCR 検 柱 


日 本 企業 の キッ ト を 使っ た 
検査 は 、 信 頼 性 も バッ チリ ! 







Follow our Facebook!! 


ン ン アルル ビー ノレ が の お 役 立 ち EE Japanese Free Magazine "Weekly SingaLife" 





丸 に な る ニュ ー ス や 面白 く タ メ に な る 記事 を 発信 ン で まめ ゃ 
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3 の * PP 5P 
OneWorkstyle | 草 12 " パ これ か ら の 新た な 「 働 き 方 ] を 探る 、 連 続 イ ンタ ビュ ー 月 の の 」 
人 44 2 4 レ 
日 本 の 良さ を 発信 する と と も に 、 モ ノ を  、 " ロス える 店 ズ ス 0 
トッ るー デ ー 
通じ た 旅行 体験 や 、 そ こ で 出会う ヒト と の ! 祭 M 版 1 ト の 
ふれ あい を 提供 し た い 。 表 シー が と 
古屋 博 さ ん (EJRT AsIA /DIREcTOR) | 9 ピ ム () フ アン 
「 の も の 」 ブ ラン ド を 中 心 と し た ユニ ー ク な 日 本 産 食品 の 輸入 卸売 販売 や ジャ パン コン テ ーー ン 
ン ツ ブラ ンド の シン ガ ポ ー ル 展開 に 携わる 。 シ ン ガ ポー ル 単 身 で 在住 3 年 。 趣 味 は ゴル フ 。 」 理 し 「 さ 可 mm 
( / 立 50 度 
7 EuF 
コロ ナ に より 世界 が 変わ り 、 そ れ に より [働き 過 い ます が か 。 伸 還 ゅ トコ pu Lu. M 上 L_ 
ー。 SS 大 S スム し ーー o o ヽ や 2 
カ 」 に と の よう な 変化 が 生ま れる の が 。 下 業 価 Covid に よる 大 き な 環 境 変化 に より 、 お 客 様 の で ワ ビ | ポン ペペ 落 う 28 位 づつ 内 ル た ぐ 1 
3 購買 スタ イル に も 変化 が 生ま れ ま し た 。 特 に パ 森 ト W ト ^ 2 ら 較 を 事 人 ジル 内 ンジ ん 
8 回 ンク = ーー ee た コ ず 。 の 2 こ 6 は -V. > 
One&Co に と っ て も 、 と て も 軸 味 ある 要素 で NM NR 人 NN 02 マ 日 を 人 う ァ > レシ も か な っ @ 料 美 み 2 ン 々 ノ 
も あり ます 。 今 回 は 、 コ ワー キン グ ス ペ ー ス が 人 0 ココ で も の る NSH が メグ プク が を 本 受 ? ホ ニン 人 の ら り 下 は 理 術 ポ 琶 am ユ > 
One&Co に 入居 され て いる 、EJRT ASIA 古 屋 ー ル の 方 々 に 日 本 の 良さ を グ し で も 感じ て も ら ン 料 賞 ア ス ア ガラ バハ 陥 ト げ 順 店 館 1 me 寺 カカ 7 
さん に お 話 を お 聞き し まし た 。 える よう 、 様 々 な 活動 を し て きま し た :。 渡 航 が 完 了 の ーー 還 - ~ プ o 
全 に 解禁 され た 後に つい て は 、 日 本 滞在 時 [食べ に 上 ウン ホ の 
凶 ニ シン ガ ポ ー ル 帰 に ュ I レ ア 2 ヾ N 。 ※ コ 獲 ヶ 吾 プ ヽ 2 
御社 の 事業 概要 に つい て お 聞か せく だ さい 。 の の 01 Nm 9 ご 当 9 コ レイ は は 8 で 虫 ポ 京 ァ 須 年 編 | の 
国 後 も ご 提供 する と と で 旅 の 思い 出 を キー プ で = 地 ( ワ ス す 20 攻 へ g1 進 の み 記 以 筐 
当社 は 2019 年 に シン ガ ポ ー ル で 創業 し 、 きる よう 、 ま た 逆 に シン ガ ポ ー ル で 「 初 め て 見 ロ ドン ト 位 年 品々 を ル ロフ つた 隆 が ノル レ ズ ス 
JEWEL Changi Airport 内 で 地産 品 シ ョ ッ プ た 」「 こ れ を 日 本 で 食べ た い ( だ か ら 日 本 に 行き | は ド 共 に の プ 示 ロロ デジ 2 
「 の も の 」 の 運営 を 開始 し まし た 。 さ ら に は 、 たい )」 み た いな 疑似 体験 も 提供 し た いと 考え 40 < を 2 と に 峠 2 コレ し 島 史 3 度 う が ト 
Shopee や LAZADA 内 に も 出店 し 、 日 本 の 「 お 福 て いま す 。 位 ら 党 ウ 門 注 ッ 上 の 才 還 ) 上 し 多 っ 4 
分 け 」 を コン セプト に 、 東 日 本 エリ ア だ け で な く と れ ま で の 「 行 きた く て も 行け な い 」 か ら 「 こ ん 0 り ら 目 ク ら ぉ ン は カシ 位 は ト 0 ン の 
全国 か ら 商品 を セレ クト 。 日 本 の 各地 域 の 魅力 な モノ が ある な ら 行 っ て みた い 」 と いう 気持 ち _ に 
菓 、 地 酒 、 加 工 品 を 中 心 に に な っ て も ら え る よう 、 引 き 続き 日 本 の 良さ を s ち な ロロ | イク ラ も る に コブ の 動 高 に 」 フ 
を 、 銘 菓 、 地 酒 、 加 工 品 を 中 心 に 、「 旬 の も の ]]| 地 な っ つて も ら え る よう 、 元 5 = 上 ああ イ と 公 ミ ル S 産 額 続 ヨ ル : ぐ 
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JTB で 予約 する と 
Citibank カ ー ド 特典 
と し て クル ー ズ 代金 より 
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1 シン ガボール 導出 午後 19:00 半 5 3 っ 富 【 ミー 本 ] 「 ド 滞 Ep ret と す 。 還 寺 ペー ョ < a 
4 日 シン ガ ポー ル 港 着 午前 6:00 2022 年 10 月 1 7 日 か ら は 寄港 地 観光 クル ー ズ が 就航 予定 


※ リ リル コニー ルー ム な ど 他 お 部 屋 の カテ ゴリ ー 2022 年 10 月 か ら 2023 年 4 月 まで スペ クト ラム ・ オ ブ ・ ザ ・ シ ー ズ は ペナ ン 島 クル ー ズ 3 泊 4 日 、 ペ ナン ・ プ ー ケ ッ ト 4 泊 5 
の 料金 は お 問合せ くだ さい 。 日 ポート クラ ン ・ ペ ナン ・ プ ー ケ ッ ト 5 泊 6 日 な ど 寄港 地 観光 が 入っ た クル ー ズ と な り ま す 。 詳 細 は お 問合せ くだ さい 。 


(GE) ※ 上 記 料 金 は 2 名 様 1 室 お 1 人 様 の 料金 で す 。 (入港 諸税 、 船 内 チッ プ が 別途 必要 ) ※ ク ルー ズ 代 金 ・ 日 程 な ど 割引 率 は 予告 な く 変更 に な る 場合 も や ぐ ござ いま す 。 
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5 お き 電 記 個 ご 予 約 は 空き 状況 に より ます 。※ 予 約 の 際 に 、 全 額 の お 支払 い が 必 要 と な り ます 。 ※1 2 歳 以上 の 方 は ワク チン 接種 2 回 完了 され て いる こと が 参加 条件 と な り ます 。 Of CitigrouD Inc. or Its affliates, used and registered throughout the world. Citbank Singapore Limited Co. Reg. No. 200309485K. 


※ ご 予約 確定 後 の キ ャ ン セ ル に つい て は JTB と クル ー ズ 会 社 の 取消 料 規定 を 適用 致し ます 。 
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第 180 回 


シン ガ ポ ー ル 、 香港 、 米国 な ど に 住ん で いる 日 本 人 
駐在 員 は 帰国 が 近く な る と 、 現地 で 貯め た 外貨 で 養 
老 保 険 を 買う こと も 多い よう で す 。 

日 本 の 保険 業法 の 第 186 条 の 規定 に より 、 居住 者 
は 原則 と し て 外国 保険 に 加入 する こと が で き な い と い 
うこ と に な っ て いる (内 閣 総 理大 臣 の 許可 を 受け た 
場合 に の み 契 約 締結 が 可能 と され て いる ) か ら で す 。 
また 、 保険 会 社 に よっ て 現地 の ビザ を 加入 要件 に 求 
め る 会 社 も あり ます 。 配当 な どの 受け 取り が ある 場 
合 、 現地 に 銀行 口座 が ある 必要 な ケー ス も あり ます 。 
その た め 、 駐在 員 な ど 海 外 居 住 者 の 多く が 非 居住 期 
間 中 に 海外 保険 の 加入 を 検討 する よう で す 。 

元 は ほど の 終身 保険 の 部 類 の 商品 は 次 の 世代 へ の 
資産 継承 の た め の 相 続 対策 に 使わ れる 保険 と な り ま 
す 。 老後 な ど 貯 蓄 目 的 の 保険 も 海外 に も あり ます 。 

日 本 の 外貨 建て 保険 と 比べ る と 香港 や シン ン ガ ポ ボー 
ル で の 米ドル 建て の 保険 は 若 十 期待 リロ ター ン は 高く 
な り ま す 。 な ぜ 同 じ 米 ドル 建て で も 違う の か と いう 


ガボール ドル 建て より も 為替 リス ク が ある 米ドル 建て 
商品 は それ を 上 回 る リタ ー ン が な けれ ば 誰 も 加入 し な 
いか ら で す 。 し か し 、 あく まで も 期待 リタ ー ン で あり 、 
最低 保証 に 関し て は 日 本 の 外貨 建て 保険 と 同 程度 で 
す 。 シン ガボール の 保険 会 社 の ポー ト フ ォ リ オ を 見 て 
も 債券 中 心 の 運用 な の で 極端 に リス ク を 取っ て いる 
わけ で は あり ませ ん 。 

海外 保険 の 場合 コスト や 契約 者 が 受け られ る 利 
回 りな ど 全 て 数 字 で 明記 され て いる の で 透明 性 は 高 
いで す 。 保険 契約 で は コス ト を 最初 に 取る た め に 、 一 
括 払い で 払い 込ん だ 場合 で も 初 年 度 の 解約 返戻 金 
は 6~8 割 り 程 度 と な り 、 ブレ ー ク イー ブン (払込 金額 
を 解約 返戻 金 が 上 回 る ) まで に 1015 年 前 後 か か る 
場合 も あり ます 。 

保険 の メリ ッ ト と し て は 最低 保証 が ある こと で す 
が 、 デメ リッ ト と し て は 超過 リタ ー ン を 保険 会 社 が 取 
っ て し まう こと も 挙げ られ ます 。 また 、 ブ レー クイ ー ブ 


ン ま で に 時 間 が か か る た め に 換金 性 が 低く な る の が 
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1 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ プ ラン ニン グ 技 能 
CFP 認定 者 。「 ホ ンマ で っ か !?TV] な ど テ レビ 出 洒 や 
講演 経験 も 多数 。 http://yokohanawa.com/ 


http://yokonhanawa.Com/ 

自 @yokohanawa 

局 https://www.facebook.com/yokohanawa 
新刊 情報 少子 高齢 化 で も 老後 不安 ゼロ シン ガ ポ ー ル で 
見 た 日 本 の 未来 理想 図 」 (講談 社 +o 新 書 ) 


(国家 資格 ) 


大 転換 の 時 


2021 年 時 画 の の 角 条 を 
どう 重り る? 





駐在 上 員 に 人 所 の 誤 老 保険 は お トク な の か 


当て は まり ます 。 日 本 で 取得 する より は リタ ー ン が 有 
利 な の で 海外 で 養老 保険 を 人 手 し よう と いう 人 が 多 
い の で し ょ う 。 

続き は こち ら か ら お 読み いた だ け ま す 。 
っ https://100mylifeplan.com/2021/11/14/ 
Chapter6-2/ 


対面 で の 無料 セミ ナー を 復活 し ます 。 

5 月 5 日 ( 木 ) 夜 ディ ナー 付き セミ ナー 

@4 月 23 日 ( 土 ) 、 5 月 21 日 ( 土 ) 午前 
勉強 会 を 予定 

会 員 登 録 い た だ く と メル マガ で ご 案内 を お 送り し ます 。 

https://100mylifeplan.com/2022/04/10/ 

SeIminar/ 


「 海 外 居 住 者 の お 金 の 悩み 
FP 花 mr 


https://100mylifeplan.com/ 








元 外 交 官 Xx エコ ノミ スト 


/ | | 示 隆 史 の 端 隆史 の アジ 






東南 アジ ア 全 体 


ア 新 機電 


【 第 75 回 】 
アジ ア 開 発 銀行 が 最新 の 経済 予測 を 発表 。 


コロ ナ 答 か ら 腕 し て 力強い 成長 へ 


実績 値 (前 年 比 %) | 予測 値 (前 年 比 %) 2019 年 





2019 年 |2020 年 |2021 年 |2022 年 |2023 年 


1 人 当たり GDP 
(名 目 、 米ドル ) 


3 2.9 


2021 年 現在 
1 人 当たり GDP 
(名 目 、 米ドル ) 


人 





ブル ネイ 
カン ボ ジ ア 


3 1.1 =L5 
『M 5 3.0 


9.319 3Z,100 


Il 389 1.281 





イン ド ネ シア 
ラオ ス 


il る 術 4 
sg た 便 い 


89 4.450 
2.670 1.875$ 





マレ ー シ ア 


=5.6 う .1 
3.2 | -18.4 


1.477 1.630 





フィ リピ ン 
シン ガ ポ ボ ポール 


=9.6 5.6 
-4.] 6 


3,485 SgU 


65,.64 1 39.500 





42「 
東 チ モー ル 


-6.2 旧 4 
-G.6 1.8 


7.817 6,.600 
1.560 


87 9 





ベト ナム 






と 9 6 














【 プ ロフ ィ ー ル 】 
ク 回 己 ク ン 0 ルン グル ホル 0 の ミト 


外交 官 メ エコ ノミ スト の 経験 を 活か し 、 現 地 ・ 現 場 主義 に こだわ っ た 情報 発信 が 特徴 。 主 な 研究 テー マ は 東南 ア 
ジア や 新興 国 を 軸 と し た マク ロ 政 治 経済 、 財 閥 ビジ ネス の グロ ー バ ル 化 、 医 療 ・ ヘ ルス ケア ・ ビ ュー ティ ー 産 業 、 ス 


ター ト ア ッ プ エコ シス テム 、 ソ ー シ ャ ル メ ディ ア 事 情 、 危 機 管理 な ど 。 


1999 年 に 東京 外国 語 大 学 東 南ア ジア 課程 を 卒業 後 、 外 務 省 で 在 マ レー シア 日 本 国 大 使 館 や 国際 情報 統括 


し 、201 2 コー ヘー の 2 ウシ ウッ ラー ジー ラ ア ッ ァ ェ ョ ンス し 26 
12 月 より 現職 。 共 著書 に | 東南 アジ ア 文 化 事典 ] (2019 年 、 丸 善 出版 )、「| ポス ト ・ マ ハ テ ィ ー ル 
時 代 の マレ ー シ ア ー 政 治 と 経済 は どう か わっ た か 」 (2018 年 、 ア ジア 経済 研究 所 )、「 東 南ア ジ 


11.414 12.500 





3.996 3.G09 


出所 ) Asian Development Bank, Asian Development Outlook (ADO) 2022、IMF, World Economic Outlook 2021 October より 
筆者 作成 





| Asian Development Outlook (ADO) 
2022」 を 発表 し た 。 東 南ア ジア 経済 に つ 
いて 、2022 年 は コロ ナ 前 水準 に 回 復 す 
る 前 夜 、2023 年 は コロ ナ 前 の 水準 に 戻 
す と 言え そう た 。 

ADB は 2022 年 の 東南 アジ ア 全 体 を 
前 年 上 比 プ ラス 4.9% と し 、 コ ロナ 前 の 


2019 年 の 4.7% を 上 回 る 。 た だ 、 筆 者 が 


コロ ナ 前 の 経済 に 回 復 す る | 前 夜 」 と し 
た い の は 、2021 年 が 2.9% だ っ た か ら だ 。 
経済 成長 率 は 前 年 上 比 で 計算 され る 。 し か 
し 、 近 年 は コロ ナ 宰 の 影響 で 2020 年 は 
マイ ナス 3.2%、2021 年 は 2.9% と プラ ス 
に 戻し た が 、2022 年 の ベー ス と し て は ま 


だ 低い 状態 で ある 。 そ し て 、2023 年 は べ 


ー ス が 高い 状態 か ら の 5.2% で ある か ら 、 
コロ ナ 前 の 水準 に 戻す と 評価 で きる 。 
国 別 に みる と 、 ベ トナ ム が 2022 年 は 
6.5%、2023 年 6.7% と 東南 アジ ア 各 国 
で 最も 高い 。 コ ロナ 褐 で も 2020 年 は 2.9 
%、2021 年 は 2.6% と プラ ス 成 長 を 維持 
し た 希有 な 国 で ある 。 次 いで 成長 率 が 高 


準 を 上 回 る 。 こ の 2 か 国 は 、 ひ と り 当 た り 
GDP が 3000 か ら 4000 米 ドル 台 で 育ち 


L ア ジア x 経 済 予測 」 





盛り の 国 だ 。 

も う 一 つ 、 注 目 し た い 点 は シン ン ガ ポー 
ル と マレ ー ン ア た だ 。 両国 と も 経済 水準 が 
高い に も 関わ ら ず 、 高 成長 が 予測 され て 
いる 。 経済 水準 が 高く な れ ば 、 計 算 の べ 
ー ス と な る 数 値 が 末 に 高い た め 、 あ まり 


高 成長 の 値 は 出 て こない 。 具体 的 に は 、 
米国 や EU が 近年 は 2% の 成長 で 堅調 
な 景気 と 言え る 。ADB は シン ガ ポ ー ル に 
つい て 、2021 年 は 4.3%、2023 年 は 
3.2%、 マ レー ン ア に つい て 2022 年 は 
6.0%、2023 年 は 5.4% と 高い 成長 を 予 
想 し て いる 。 

この ほか 、 イ ンド ネン ア や タイ な どる 、 
2023 年 に 向け て コロ ナ 前 の 水準 に 回 復 
する こと が 予測 され て いる 。 1 人 当たり 
GDP も 2021 年 時 点 で コロ ナ 前 に 近い 、 
ある い は 上 回 る 水準 に 回 復 し て いる 国 
が 大 半 だ 。2022 年 か ら 2023 年 に か け 
て 、 全 て の 国 で コロ ナ 前 の 水準 まで 戻 
る 、 な いし は 上 回 る と み ら れ る 。 ク ー デ タ 
ー で マイ ナス 成長 の 苦境 に ある ミ ャ ン マ 
ー を 除け ば 、 東 南ア ジア 経済 は 2020 年 


。 官 組織 等 に 勤務 し 、 東 南ア ジア 情勢 の 分 析 を 中 心 に 外交 天 務 を 提 当 2010 年 、SMBC 思 い の は フィ リピ ン で ある 。2022 年 は 6.0 | 2 月 か ら の 長い トン ネル か ら 、2022 年 は 
証券 に 転じ 、 金 融 経 ) 調査 査 間 日 当 シニア 記 投 3 PL ュ TL y 
RT ーー 上 時) 0 和 P63% で の 、20i9 の | ロ の 明か り が 明る く 昌和 めか 、2029 和 


に は トン ネル を 脱 す る と 言え る だ ろう 。 
(2022 年 4 月 12 日 脱稿 ) 


上 記 サ イト で は オン ライ ン で 過去 の セミ ナー を 受講 し 避 和 0Poegsg 
た り 、 コ ラム を 読ん だ り 、 SM ロロ 
プ 等 で 個別 相談 が 可能 で す ( 一 部 有料 )。 


と 、 政策 金利 の 違い か ら で す 。 シン ガ ポ ー ル で は 年 金 
に 当たる 制度 で も 2 一 4% 程度 で 回 っ て いま す 。 シン 


一 番 の デメ リッ ト で す 。 
で す が 、 これ ら の デメ リッ ト は 日 本 の 養老 保険 に も 











有 シン ガボール に は 、 返 戻 率 の 高い 貯蓄 型 保険 商品 が 多数 ! 
朋 日 本 帰国 後 は 、 海 外 で の 保険 申込 み に 法 的 制限 あり ! 
上 代理 店 で 加入 し て も 保険 料 は 同じ !※ ※ 同 じ 保険 会 社 の 同じ 商品 の 場合 


日 本 で の 加入 済み 保険 や 日 本 の 税金 の 仕組 み も 
考慮 し た 総合 的 な アド バイ ス を いた し ます 。 


\ 昌 本 語 対応 / 


ご 契約 者 様 
サポ ー ト デス ク を 
は 4 た さめ 7/= 是 上 


日 本 こ EE スル ゴリ ル SE lo 
様々 な ご 算 問 も 何 な り と 
お 問い 合わ せ 
くだ さい 。 


RNF No. NK-300523418 
近藤 伸幸 (保険 募集 人 登録 番号 ) 
日 本 の CFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 (写真 右端 ) 


ソニ ー 生 命 と スタ ー ツ 証券 に よる 合弁 会 社 
Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. が 運営 する 
シン ガ ポ ー ル で 初 の 来店 型 乗 合 保険 代理 店 


LiveLife 


by Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 


シン カボ ポール 在住 の 
「 今 | | た か ら で き る 


。 ク 
資産 】 レ 成 を 
官 野 陽 ヽ 還 記 NO. 682 


し ませ ん か ? 、 
(保険 募集 人 登録 番号 ) 


品 今 日 本 の AFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 ( 号 真 た か ら 2 人 反 ) 


ラニ トッ ライ ッ ンプ 包 の 複数 の 保険 会 社 の 商品 比較 が で きる ) 
オン ライ ン で の 無料 相談 受付 中 ! LiveLife の 特長 日 本 馬 で 何 度 で も 相談 無料 ) 帰国 後 も 問い 合わ せ OK ) 


生命 保険 ・ 損 害 保険 損害 保険 

NN TOKIOMARINE 時 ) M S | @ 
ご 相談 日 時 は 応 相 談 タン ジョ ン パ ガー 駅 (Exit C) 徒 歩 2 分 One&Co オ フィ ス 1 1 階 
通常 毎日 10 時 て 19 時 営業 20 Anson Road #1 1-01 Twenty Anson S079912 


日 本 人 スタ ッ フ が 不在 の 場合 も ご ざい ます ジュ ロン ・ イ ー ス ト 駅 直結 West Gate モ ー ル 3 階 
の で 、 事 前 予約 を お 願い し ます 。 3 Gateway Drive #03-21 Westgate S608532 


い 6460-9560 9643-7304 
Q 検索 


11 SingaLife 










生命 保険 


『 (jreat 
Eastern 


Amember of the OCBC Group 


論 , SOMPO 


時 
rm 
ロー ャ エ ウ 


@)a( に <4976) に に 146T211 こ 
オフ ィ ス 地図 モー ル 地 図 


Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd。 


予約 フォ ー ム は こち ら 。 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい 。 https://www.sonylifefa.com/jp/ 


「 NN 
川 Manulife 。 逢 少 


ICOITE 震 


Singlife 


with 丸 WIV 久 





事前 予 】 由 市 















川端 隆 喝 Z の プラ ー ム 」(G012 和 東京 外国 語 大 学 出 版 会 )、| マ ハ テ ィ ー ル 政権 下 の マ レー シア ー イ 
スラ ー ム 先進 国 を 目指 し た 22 年 ] (2006 年 、 ア ジア 経済 研究 所 )。 東 京 外 国語 大 学 ア ジア アフ 
Kawabata Takashi リカ 言語 文化 研究 所 共同 研究 員 、 同 志 社 大 学 委嘱 研究 員 を 兼務 。 栃 木 県 足利 市 出身 。 各種 SNS で アジ ア 情 報 を 
発信 し て いま す 


- 知 ら な いと 損 !? ? 


ーー ーー キ 


記 トー 
W ドー FI 
凍 ー・ キー PF っ 
還 目 mi 年 コ - 1 『 由 
= 捕 こ 計 ! キ に - 革 |。 
ョ mi デ ・ 1 ェ で : 
aa 電 = 門 W 。 叶 』 
ニニ = 細 。。 -」 = 記 1 1 a 
ーー = テー 上 = 還 目 rl ーー 
ーー で この = 二 可 
= 1 Pl。 に ーー コ mm 
mm PT 計ら 四 
ニ コ 3 」 本 1 と や 
上 計 江 ニニ 
い ェ 
! 0 
中 
三 mm = 因 に 』 = も 1 
。 中 昌 F ュ 


時 = 遇 で 5 に 
la 1 ここ 上 


語 当 パード どー ビス 由 和 れこ 


1 sg 身 保 険 な と EE 人 フ ォ リオ サー ビス 
2 社 の は 4 演 (9 ド ) 


CS ム 由 節税 対策 向け 貯蓄 相談 入 さ イル 生還 
Est Wi お G 本 上: 罰 対象 : ご 帰国 予定 で 貯蓄 型 保険 で 運用 を 検討 され て いる 方 
お 生 の | 3 光 プ ロモ ニシ ジョン) 限定 コン サル テー ショ ン $200+ecsT 


@14o 生 命 保険 会 社 の な か か ら ゥ あな た に ピッ タリ o 貯 蓄 プ ラン を スピ ー デ イ に ご 提案 
カス タム メイ ド の 比較 表 で 違い が 分 か りや すい (好評 !) 

年 @ び アソ シ エ イ ト ・ エ ステ ー ト プラ ン ニ ング ・ プ ラク ティ ショ ナー 資格 保有 アド バイ ザー か が 
\ 万 が 一 に 備え て 保険 金 を スム ー ズ に 受取 れる ょ ぅ に 手ほどき (日 本 と は 異な り ま す !) 
借 帰 国 後 の ア フタ ー サ ービス ぁ り 





貯蓄 型 保険 の 
シミ ュ レ ーション 例 上 
ちら か ら ご 覧 いた だ け ま す 





「 パ 



















IE あっ 
イズ: に コ 
に ニレ: 攻 ぐ 





双方 の プラ ン を 開始 すみ に あたり 共通 し て 
いた の は 、| 漠然 と し た 想い を 具体 化し て 
いた だ いた | と いう こと か と 思い ます 。 今 の 
情報 過多 社会 に お いて 、 自分 に 必要 な も の 
を 選択 頂け る と いう の は 、 運用 と は 別 の 価 
値 が ある な ー と 感じ て いま す 。 





ー 王 還 ] は 
提携 和合 保険 会 社 @AIA @ び AXA 念 FPI 価 Life Insurance 代 Manulife 価 NTUC Income 欠 Raffles Health 氏 Singapore Life (Sinlife with Aviva) 
@ okio Marine 氏 China Taiping 氏 China Life 久 Etiga 供 Swiss Life 倫 HHSBC Insurance 





















こち ら か ら We を 通じ て 
の ーー =" 一 ^ に ii! 
アン ケー ト b 生 ト ヶ / し コン リア ル テ ン ョ ヨン を 包括 的 に ご 提案 オン ライ ン | 
ます 。 商品 あり き で は な く 、 あ な た の 家計 に ピッ タリ の プラ ン を 様々 な 取扱 商品 の 中 か ら 選 択 。 @⑥ た 74w こ 0 レム ナーン 
ーーーーーーーーーーーーーー | @ 包 括 的 に あな た に 必要 な プラ ン (年 金 - 保 障 ・ 投 資 プ ラン 等 ) を カス タム メイ ド で ご 提案 ( 代 16 レ 。 リ 
イン フィ ニタ ム に つい て @⑧ カ スタ ム メ イド の 比較 表 で 違い が 分 か りや すい (好評 !) 


シン ガ ポ ー ル 保険 会 社 最大 手 の NTUC 
イン カム が 親会社 と し て 、 シン ガボール 
金融 管理 局 (MAS) より 認可 を 受け て 
いる ファ イナ ン シ ャ ル ア ド バイ ザー 社 。 








⑧ ア ソシエ イト ・ エ ステ ー ト プラ ン ニ ング ・ プ ラク ティ ショ ナー 資格 保有 アド バイ ザー か が 
万 が 一 に 備え て 保険 金 を スム ー ズ に 受取 れる ょ ぅ に 手ほどき (日 本 と は 異な り ま す !) 
@ 家 計 分 析 レ ポー ト 急 家計 ヘル スチ ェ ッ ク 欠 帰 国 後 の アフ ター サー ビス ぁ り 






MBA, AFP, AEPP. RNF No.CYX100047694 
回 laElelEIESY】A4【e に に 件 / ん clec【e に J8 山下 千 華 
2006 年 に シン ガボール 金融 管理 局 (MAS) より ファ イナ ン シ ャ ル ア ド バイ ザー 
ライ セン ス を 取得 。 以来 、 多く の 在 星 日 本 人 に 中 立 的 な 立場 で 保険 、 投資 信託 を 
使っ た 資産 運用 の アド バイ ス を 行っ て いる 。 PR 取得 。 在 星 歴 が 長く シン ガボール 
の 金融 事情 に 精通 し て いる 。 


お 申込 み 、 お 問い 合わ せ は 、 Email に て chika.yamashita@infinitumfa.com 
* O _ の lunWdliEli(aE1WAeY/ ト Yo)A' 及 (- 当 (eo 
Infinitumn 


AAAAINIIINIIUUI6NI に RG 6 
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6 人 当 間 =E さ (| 間 基 ヒジ ネス レベ ル 








CIELAY こ を ら AC も = まし 6 ウオ 6 に 】 0 ウイ <10 に ダノン 





向 与 : S$ 3.000 ~ 4.500 


: 業界 : メー カー : ウェ スト 


・Facilitate effective communication between Singapore and Japanese HQ and Division as well as Japanese 


SUDDliers 


・Attend conferences and meetings and act as official translator to mediate discussion for GM & Managers 
・Prepare presentation for senior management in Japanese & English for customer visit for Quarterly and Annual 


Financial Reports 


・Generate monthly report both in English & Japanese 
・SuDDOrt in other ad-hoc projects as assidgned and administrative support to Senior management & business 


management department 


・SuDDoOrt as a Personal Assistant to GM such as attending and taking minutes in Manager meeting and follow up 


the completion of managers assignments 


・Arrange visit to or from Japanese VIP or directors or customers with GM 
・Participate in HR roles in recruitment activities ・Other tasks as assigned by GM 





6 ルリ レン 4 較 こ 1 壮 敵 英語: ビジネ スレ ベル 


Minimum Diploma in any discipline, Minimum Diploma in Business Administration/Accounting/Finance or other 
equivalent major 

・Possess Dasic knowledge in Finance 

・Experience in interpreting/translating between English and Japanese 

・Excellent communication, analytical, presentation, reporting skills 

・Proficiency in Japanese language to carry out translation responsibilities and liaise with Japanese stakeholders 
・Experience in manufacturing industry wil be an advantage 

・Great skills in Microsoft Word 


CIELDY ニ KoAc も = まし 6 ウオ 40 に だす ビズ に 3 【 に 人 だ) 





向 与 : S$ 2,200 ~ 4.000 : 業界 : 運 輸 業 : シテ イィ 





まま 光 ルル グル My 9 目 =ES(E き 0ACd2 妥 杖 目 国共 語 : ビジ ネス レベ ル KEIDYEekut に 上 !0B プ 40K1 じ 05 ち | 
: 業界 : サー ビス : シテ ィ 





給与 : 時 給 S$18 ~ー 25 
和 馬 内 容 。 財 連 リ リー テ 人 黄 料 ま と 99 。 識 両 書 の 作成 "アッ プ デ ー ト  : ガ ベレ ーション 全体 の 設 時, マニ ュ アル 人 


・ 見 積 書 や 請求 書 作成 ・ 発 行 ・ 月 次 ・ 四 半期 ・ 年 次 で の 売上 、 外注 費用 な どの 管理 ・ 報 告 
・PR 業 務 サ ポー ト (SNS 投 稿 、 HP イン タビ ュー 記事 作成 な ど ) 
・ ダ イレ クタ ー の スケ ジュ ー ル 管理 、 会 議 ・ 打 ち 合わ せ セ ッ ト 

※ 他 の オペ レー ショ ン サ ポー ト / 2 の 2 0 電 に の し て 行っ て いた だ きま す 





応募 要件 ・3 年 以上 の 社会 人 経験 
・PC ス キル (excel/word)  ・ 各 種 資料 作成 経験 ・ 日 本 語 が 堪能 な 方 (日 本 語 コ ミュ ニケ ーション が 多く 発生 する た め ) 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 (ビジ ネス 文書 作成 / 翻 訳 、 ディ スカ ッ シ ョ ン 参 加 可 能 な レベ ル ) 
・ 営 業 や コン サル タン ト の 経験 者 歓迎 


odEiLAY ニ eac も = 二 し 6 ピル イル 40 と!0 コ ウオ に ロレ 4< と ! 
: 業界 : 製品 開発 : シテ ィ 


の 人 当 半 =E さ 1 き 議 英語 : ビジ ネス レベ ル 





給与 : S$3.600 ~ 5,000 


業務 内 容 

く 秘 書 業務 >MD の サポ ー ト 業務 ※ 日 本 本 社 ・ ア セア ン 子 会 社 と の や り と り の 補助 業務 や 出張 ・ ミ ー テ ィング の 手配 
会 社 の イベ ント で の 司会 業務 ・ 情 報 を まとめ 、 レ ポー ト を 作成 する ・ 経 費 精 算 業 務 

・ 日 ・ 英 翻訳 ・ 通 訳 業務 も 一 部 あり 

く 広 報 業 務 >・ ニ ュー スレ ター の リリ ー ス  ・ 四 半期 社内 報 の 展開 ・ そ の 他 ブ ラン ディ ング に 関わ る 業務 





応募 要件 [必須 経験 / Must have】 ・ 社 会 人 経験 2 年 以上 ・ 総 務 ・ 秘 書 ・ 事 務 い ずれ か の 経験 が ある 方 
英語 ビジ ネス レベ ル 以 上 * 広 報 業 務 に 必要 な た め ・ 日 本 語 読み 書き 会 話 が で きる 方 目安 JLPT2 以 上 


く 求め る 人 物 像 > ッ ・ は き は き 明 る く 業 務 に 取り 組め る 方 ・ 指 示 待 ち で な く 、 自ら 調べ る な ど 積 極 的 に 業務 を 行え る 方 
YEialto 画 gerelU【ycjg 較 こ E< 志 目 隔 人 2 時 ビジ ネス 上 弧 レ ベル 革 G] IAY こ = と ecx= ま 9 ウオ 40 に だ 1 ウオ に ョ レイス 5 





給与 : S$12.000 て 18,.000 : 業界 : 日 系 IT : シテ ィ 


・Project Management (Scheduling, Stakeholder Management, etc) 

・Financial planning of the project and smooth communication with the busineSsSs. 

・Redquirement Clarifications, Project/Product Direction and smooth out communications with API or 
Backend Engineering 「eam. 

・Communicate and negotiate with both internal & external stakeholders as a leader of client relations. 

・Backlog Management, Business Improvement, Operation Management 

・Depending on your skills, experiences and desires, assidnment can be flexibly adjusted within our wide 


『 


neOEgreBFGROUP =-・ 





給与 :$6.000 >10.000 業界 : 海 運 





人 応募 条件 / 勤 務 条 件 : 
【 グ ロー バル 本 社 機能 を 持つ 日 系 海運 業界 に て 、 アラ イア ンス 事業 推進 ・ 企 画 担当 を : 
募集 し て お り ま す 。 GHQ の 事業 推進 ・ 企 画 部 門 で は 、 整備 ・ 調 達 管理 を は じ め 、 中 長 : 
期 事 業 戦略 策定 と パー トナ ー と の ビジ ネス 交渉 を 行っ て いた だ きま す 】 | 
・5 年 以上 の 企画 ・ 販 売 ・ 事 業 推進 経験 (メー カー・ 総 合 商社 な ど 歓迎 ) 

・ 戦 略 立 案 ・ プ ロジ ェクト 推進 ・ 企 画 の ご 経験 を お 持ち の 方 

・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 (少な く と も TOEIC700 点 相当 以上 ) 

・ 海 運 業 界 で の 長期 的 な キャ リア 形成 に 興味 を お 持ち の 方 

コミ ュ ニ ケー ショ ン & 交 渉 力 (社内 外 や 利害 関係 の 異な る 複数 部 門 と の 調整 ・ 交 渉 ) 








給与 : $6,.000 て 9.000 : 業界 : EC : シテ ィ 
@ 応 募 条 件 / 勤 務 条 件 “ 
【 大 手 グ ロー バル EC 企業 に て 、 プ ロダ クト ンプ ロジ ェクト マネ ジャ ー を 募集 し て お り : [mm 『 


品 品 


ます 。 EC 広告 ・ ク ー ポ ン サ ービス ・ 旅行 サー ビス の いずれ か で 、 企画 ・ 事 業 推進 ・ 構 築 : 





「 っ 
| 1 『 
sp デー 和 和 


給与 : 時 給 $14 ご 18 業界 :IT 、 シティ 





人 応募 条件 / 勤 務 条件 : 

【IT・ メ ディ ア ・ サ ービス 企業 に て 、 マ ー ケ ティ ング アシ スタ ント を 募集 し て いま す 】 
・ 経 験 : 最低 1-2 年 以上 の 社会 人 経験 が ある 方 

・ エ クセ ル / ワ ー ド に 堪能 な 方 ・ 英 語 力 不問 





給与 : $4.000 ~ 5,200 業界 : コン サル ティ ング ( シテ イィ 
候 応 募 条 件 / 勤 務 条件 : 

【 コ ン サ ルディ ング 会 社 こ て 、 セ ー ル スマ ー ケ ティ ング アシ スタ ント を 募集 し て お り ま す 】 
・ 言 語 : 英 ロロ 串 日 常 会 話 … 準 ビ ジネス レベ ル (英語 話す こと に 抵抗 が な い 方 ) 

・] 年 以上 の 無形 商 材 の B to B 営 業 経験 を お 持ち の 方 歓迎 





給 与 : $2.500 て 3,000 「 業界 : メー カー 


信 応 募 条 件 / 勤 務 条 件 :【 半 導体 計測 器具 企業 で セー ルス コー ディ ネー ター を 募集 し て お り ま す 】 
・2-3 年 以上 の アド ミン の 業務 経験 が ある 方 歓迎 


























を 担っ て いた だ きま す SN ee 6 8 
・To be responsible for day-to-day management of all aspects of customer service. ECUMMOMS2 Sg RS 8 SR | 選 ジネス 初級 レベ ル の 英語 カ (社内 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン の 為 ) 
・Attend to general inbound endquiries, requests and feedbacks received via phone and e-mails. Mandatory Qualifications 二 Se 時 ・ マ ル チ タ スク に 業務 が 進め られ る 方 
・Work well with overseas relocation team to ensure exceptionally high standard of service is being delivered. ・Experiences as Producer/Business Dev / Customer succesSs manager ・ ビ ジネス レベ ル 以 上 の 英語 力 を お 持ち の 方 
・Specialized / Experiences in working with engineers ・3 年 以上 の プロ ダク トマ ネジ メン ト ・ プ ロジ ェクト マネ ジメント 経験 を お 持ち の 方 
・Minimum Diploma/Degree, preferably with discipline in Logistics or Supply Chain Management. "Japanese (Overal- 4 - Fluent, reading and writing), English (Overall - 3 - Advanced) ・WEB 広 告 ・EC 広 告 経験 者 或いは 旅行 業界 経験 者 歓迎 
・Preferably having 2 to 3 years and above in sales experience In removal services and/or logisticSs. トー イヤ マ ーッ ンー N へ 、 記 の 
・Candidate must have prior "hunter" sales exDerience. 【 受 付 / 医療 事務 】 日 系 ク 人 日 会 庄 レベ ル お 問い 合わ せ 番号 JO-220404-281339 短 与 ・ $2.500 0 5.000 - 業界 ・ 美容 
・Possess an outgoing and affable personality. 公 万 ・ と ・ サ ー ビ : シー 
・Japanese language Droficiency IS reduired, as this position requires handling Japanese-Speaking clientSs. 給 選 に ゃ 2,500 3,500 業界 サー ビス ビッ リ 人 応募 条件 / 勤 務 条件 : 
回 還 “ 業務 内 容 ・ 受 付 対応 ・ 電 話 対応 ・ 会 計 ・ カ ル テ の 入力 ・ 受 付 / 医療 事務 業務 全般 【 小 顔 と 美肌 の 専門 サロ ン に て 、 エス テテ ィ シ ャ ン (パー ト タ イ ム 可 ) を 募集 し て お り ま す 】 
[エステティシャン / 美人 コツ サル タッ ト ] 時 上 9 ロッ (バード 隊 に 還 計 凍 お 問い 合わ せ 番号 J0.220222.279673 に _ 給与 : $8.000 て 12.000 業界 : その 他 シテ ィ ES 
給与 : S$3.000 ~ 6.000 キ コ ミッ ショ ン : 業界 : サー ビス : シテ イィ ・ 日 常 会 話 レ ベル の 英語 (業務 で 必要 な た め ) REN ENEEEE 5 
人 @ 応 募 条 件 / 勤 務 条 件 : 


店 i 略 = ヒン 4 リル ン ん 位 共 話 日常 会 話し ベル 


お 問い 合わ せ 番 号 JO0-220404-281337 


給与 : S$3.000 ~ 4.000 : 業界 : サー ビス : シテ イィ 
応募 要件 ・ ビ ジネス 初級 レベ ル の 英語 (ロー カル の お 客 様 や スタ ッ フ と の コミ ュ ニ ケー ショ ン で 必要 な た め ) 
※ 英 語 が 苦手 で も 、 日 本 人 の お 客 様 の 対応 か ら ス ター ト し て いた だ く た め 問題 ご ざい ませ ん 業務 内 容 ・ 診 療 補助 ・ 問 診 ・ バ イタ ル 測定 や 採血 な ど ・ カ ル テ の 入力 ・ ク リ ニ ッ ク で の 看護 全般 
・ 美 容 関 連 の 経験 者 優遇 (ご 興味 が あれ ば 未経験 で も 歓迎 ) 
・CIDESCO 等 の エス テ 国 際 資 格 保有 者 優遇 ・ 接 客 業 経験 者 優遇 
【 パ ー ト も ご 相談 可能 で す 】 ・ 月 100 時 間 以 上 の 勤務 が 可能 な 方 ( 週 4 の 場合 1 日 6 時 間 、 週 5 の 場合 1 日 5 時 間 以 上 ) 
・ 時 給 S8$18 て S$25] コ ミッ ショ ン 経験 に より ご 相談 可能 


業務 内 容 ・ 小 顔 矯 正 を は じ め と し た フェ イシ ャ ル エ ステ の 提供 ・ 予 約 管 理 、 マ ー ケ ティ ング サポ ー ト 、 そ の 他 庶 務 





【 日 系 の 大 手 コ ン サル ティ ング ファ ー ム に て 、 シニア コン サル タン ト ま た は マネ ー ジ ャ ー : 
ポジ ショ ン を 募集 し て お り ま す 。 プロ ジェ クト リー ド / マ ネジ メン ト を 担っ て 頂く ポジ ショ : 
ン と な り 、 クラ イア ント は IT、 金融 、 製造 、 食品 、 物流 、 イ ン フ ラ 系 等 多岐 に わた り ま す 】 





向 与 : $3.500 ~ 4.000 


人 応募 条件 / 勤 務 条件 : 
【 海 外 旅行 保険 サー ビス エー ジェ ント に て カス タマ ー サ ポー ト を 募集 し て お り ま す 】 
英語 レベ ル : コミ ュ ニ ケー ショ ン が 可能 な レベ ル 
・ 基 本 的 な PC スキ ル (Word,Excel) ・ お 客 様 視点 を 持っ て 対応 で きる 方 


| 業界 : 保険 





・4 年 生 大 学卒 業 以上 

・3-5 年 以上 の マネ ジメント / 戦 略 コ ン サ ル テ ィ ン グフ ァ ー ム で の 実務 経験 
・ プ ロジ ェクト マネ ジメント 経験 を お 持ち の 方 

・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 を お 持ち の 方 


応募 要件 < 必須 / Must have>・ シ ン ガ ポー ル も し く は 日 本 の 看護 師 資格 
・ 英 語 日 常 会 話 レ ベル (業務 で 必要 な た め ) 


連 5 へ 「 委 』 


〇 非 上 場 ・ 中 小 企業 ・ 人 次 系 も 〇 及 務 、 格 人 銀行 借入 デー タ 取 得 可 能 


トナ ム 六 業 信用 調査 


1 WP | | ーー 



















0) 日 に 除 の 化 や ヽ し し ne0C3TBETGROUP 凍 / 
日 0 ませ ん が か TE し 且 中 内 下 」 遇 上 了 ロ TYO ロ FFOLW 


、 花 の "日 持ち "が よい と 評判 の 蘭 ギ フト ボッ クス 
フレ ッシュ な 蘭 を その まま パッ ク し て 
ご 指定 の 場所 へ お 届け いた し ます 





在 シ ン ガ ボー ル 歴 5 年 、 
ベテラン ママ コン サル タン ト に 






蘭 ギ フト ボッ クス 








“ ' 30 本 $90 / 50 本 $110 お 気軽 に ご 相談 下さ いま せ 
0 。 ベト ナム 全国 84 万 社 の デー タベース ンク 028 
loang FcT: 言い 員 | 『 ig s 計 1-『 『Hl 英 店 Tran ーー 
当 還 TB4HU12B 2248 77 InfoIBwerac-VP 391 A Orchard Roadi, open Ngee Ann City Tower A, S238873 
- 村 ” 』 EL ロ https://www.yusentravel.sg/delivery/ 営業 時 間 平 日 9:00-18:00 土 日 祝 ( 休 









WAN WAN WELLNESS 


入 て リモ ミン クサ ービス 


料金 50 ド ルン / ダ 


| ーー 「 犬 種 や サー ビス 内 容 に より ます が 、 辞 細 は HP を チェ ッ ク 
に ュ っ 条 曜日 月 、 水 、 金 時 間 11:00 て 17:30 (491500 つ 


アマ qlI ヨ Edi ム シル リリ レン 
日 本 人 トリ マー 在籍 / ワン ちゃ ん に 優し 無理 の な い トリ ミン の 


わん わん ウェ ルネ ス 





記 Vuube 朋 | グ ma 遇 


リー ラコ ー エ ンチ ャ ン ネ ル 


@ @ 日 本 製 の 水中 トレ ッ ド ミル / 
RGF Talent yuerin っ ンー で OK ドリ アン を 初め て 食べ て みた !? 気 に な る 細 人 報 や 
妥 55 ヾ - クン ン 味 え | 邊 - 昌 古湯 前 アル ビレ ックス 新潟 シン ガ ポ ー ル と の 今 も 営業 中 の お すす め バ ー や 






























アフ タ ヌ ー ン ティ ー な ど 
毎日 お 届け し て いま す ! 


コラ ボ 動 画 な ど 、 
アジ ア で 生活 する ・ 働 く を テー マ に 
の ! 


肥満 ぎみ な ワン ちゃ ん 、 シ ニア 犬 プロ モー ショ ンコ ー ド 
の 健康 維持 を お 手伝い し ます 。 
パテ ラ が 心配 な ワン ちゃ ん に も 最適 / ーー 

水中 運動 30 ドル ー (シニア 犬 割引 あり ) キ マッ サー ジ 29 ドル 
月 、 水 、 金 、 土 、 日 

11:00 ^ 17:30 (最終 予約 16:30) 


日 本 人 講師 に よる 
飼い 主 さ ん 向け の 講座 も あり / 

月 1 回 (初回 の 月 の み 3 回 ) で 愛犬 の 基 
本 的 な お 世話 と カッ ト が で きる よう に な る 事 で 
を 目指 し ます 。 文 半日 の 体験 コー ス も ご ざい ます / 

ヽ 1,284 ドル (8 回 ノ 6 か 月 コー ス ) 


リク ルー トグル ー プ シン ガボール 法人 


転職 相談 な ら リ クル ー ト へ 
今 す ぐ の 転職 を 考え られ て いな い 方 も 、 是 非 ご 相談 くだ さい | 目 軒 店 品 誠 4 


と \ し We iif 見 た / と お 伝え いた だ く と 、 


や ・ 初回 限定 お 会計 か ら 時 (5 月末 まで 


SLJP22 
全 サ ービス / の 
10% ォ > 偽 











て 無料 転職 相談 サー ビス ・ オ ン ラ イン 面談 実 親 中 て 
リー ラコ ー エ ン シン ガボール 
+65-6557-0135・iida@reeracoen.sg( 担 当 : 飯田 ) 
EA Registration No.12C5051 





WAN WAN WELLNESS oe 6 Sin 間 人 Road Sin ME Plaza Tower っ #01- 11 
(最寄り 駅 は Marymount また は Upper Thomson) 


⑳⑩ 108 Amoy Street Singapore 069928 
《⑳ 6220-4010 夫 900- 19:00 月 一 金曜 日 (水曜 日 は 8.00 か ら 6 営業 ) 土曜 日 (18.00 に 閉店 ) 日 曜日 (休業 ) 


に フフ singapore-jD の rgf-hragent.asia 
> く (日 本 語 対応 ) 
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し ん いい ぎ 。 

MP su い WU rem 人 “ 

ン 75265 ニ 5 3 ーー ニー ーー " 語 NMI 
「 コ ロナ と 共存 する と は | ピー sup イジ ャ パ ズ メ ティ カル & テン タル 0 よ コ 5 ーー 1 メデ ィ カ ル 











へ ルス ウェ イ メグ ディ カル コラ /、 
ee 、 CLINIC 





いつ で も 、 ど こ に いて も 、 わ た し た ち が 健 康 を サポ ー ト し ます 。 





イベ ント 前 の 検査 や お 会 社 で の RRT、ART 検 査 で 入国 が 許可 され 


oo 5 8 総合 診療 ・ 小児 馳 幼児 健 診 て いる 国 へ の 渡航 前 ART 検 査 な ど 保健 省 (MOH) の 承認 を 受け 検 
最近 の シン ガ ボー ル は 人 口 100 万 人 あたり 感染 力 の 強 さ も 一 因 で は あり ます が 、 基本 的 査 を 実施 し て いま す 。 所 要 時 間 約 30 分 ( 要 予 約 ) 















mn っ 本 患者 さき さん か ら の 信頼 を 
の コロ ナウ イル ス 感 染 者 数 が な ん と 1 位 ! だ な マス ク 、 手 洗い 、 う が い 、 を も う 一 度 見 直し て 子 防 接種 還 認 = に = 見 特電 大 切 に し ます 
そう で す 。 重 症 化す る 方 は 若干 少な いよ う で _ みる の は 感染 症 の 基本 、 と て も 大 事 な 予防 策 車 門 医 紹介 シン ガ ポ ー ル ご 出国 の 72 時 間 前 か ら 48 時 間 前 まで 9 テ ュー ュー を _ 
\、 東 京 よ り も 多い 感染 こ は さ す が で ーー 慣れ "で は あ ! | の 間 の に "ご 出国 の 48 時 間 前 か ら 24 時 間 前 まで の 検査 は ご 項 望 場 合 は 較 「4 ー hs 
0 ー 日 不 語 サポー ト | いわ せく だ さい > 8 ー ジ 6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 
に 驚い て し まう と 同時 に 医療 者 と し て は 不安 イル ス は 隙 あ れ ば 我々 の 身体 に 感染 し 易く 変 ッ 。 この? 2 ボタニック 
隊 還 っ pe と ム 1 人 | 。 8 ム 参 お 人 n 診 病 相 還 軸 品 平日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 ラン 
を 感じ る と いう の が 正直 な 感想 で す 。 コ ロナ 異 を 繰り 返し 、 も う 2 年 も 我々 を 苦し め て いま 5 ア 人 人 倒す ェ デ ィ ツ ンー ラッ 医 人 科 月 に IN 
多 話 な 放 明 産婦 人 科 、 小 児玉 置 
と 共存 、 と いう 意味 を 取り 違え て いら っ し ゃ る す 。 6 割 の 方 々 が ブー スタ ー 接 種 を 終了 し 、 5 5 ミミ > PR の RTS9 ーー- デ ーー Pi っ が で その他 の ーー 一 
方 も 残念 な が ら 時 々 見 受け られ ます 。 送 別 会 歳 以 上 の お 子 さん も 徐々 に ワク チン を 接種 し SS tt NERO 診療 科目 『 胡 六合 7 
問 は オン ライ ン ビ デオ 診療 の サー ビス を ご 提供 し て PA<) @IreiEI(e Road,The Centrepoint 昌 肖 月 6A Napier Rd.#03-31 Annexe Block 暑い Ci 
シー ズン で 夜中 まで 騒い で いる 声 が よく 聞く た と 報告 を 受け ます が 、 感 染 拡 大 は 収まっ て お り ま す 。 "6733.9785 jmceheahhwaymedicalcom Sb NN TRAIN / ーー Gleneagles Hospital Singapore 258500 
= 五 コ ぶつ ナチ 、 ご こと な く か か 総合 診 AA/AISclIIN//| MI M 2 皆 

と 日 本 語 だ っ た りす る と 少し が っ か り も し て いな い 事 実 を し っ か り 受 け 止め て 皆様 に も 初 玉 院 する こと な く か か りつ け の 総合 診 病 医 と ス NR ーー ニー 還 に に i つ 2 
し まい ます . Ni て 感染 対策 を 行う 事 を 心がけ て 頂き マー ト フ ォ ン か ら 診 察 を AAAAIAEII6IClNME WEBNNW3MBDRHSSSNIGUI 

心 に 戻 つて 感染 メ 行う 上 貝 さ お 受け いた だ け ま す 。 F・、 硬 いき リア 4 アンス ブ 人 や ーー ア セン スン 7 受付 時 間 T 上 L ポア 40【( と ト ーー 本 | www.nipponmedicalcare.com.sg ! 
昨年 まで は コロ ナ 以 外 の 感染 症 と いえ ば 時 々 _ た いと 思い ます 。 Q 月 時 点 で の 状況 ) お 体 の ご 不調 時 、 隔 離 mm ー 6A Shenton Way #02-1 5 FAX : 6397-2112 Email : contact@npc.sg EE 4 

、 末 難 な 場合 ーー @| 当 al( の )//0MGEIAAOIMTeEl の)( に 0 通常 診療 月 て 金曜 9:00 て 12:30 / 14:00 て 17:30 6 6 8 議 

手足 口 病 や 突発 性 発疹 等 を 診察 し まし た が 、 注 ) 4 月 時 点 で の ブー スタ ー 接 種 率 は 7 割 を NM 時 | に ョ に Oihe3NhVG008dC3HCOhy8DSE3o/ 土曜 9:00 て 12:30 MG II ん P74 ド 7 た まい 上 | りり k- ま 1 リル た 1 りり 
今年 に 入っ て か ら 圧倒 的 に 多い の が 財 腸 炎 。 超え 感 者 数 も 減少 に 転じ て いま す 。 ee 。 SOUP ーーーーーー ーー ーー ーー 


wwW.nihonpremiumclinic.com 








介 布 マス ク で は な く 不 織 布 マス ク を 鼻 ま で し っ か り と 覆う 

信 常 に 手洗 いと うがい を 意識 する 

混雑 す る 場所 へ の 外出 時 は で きれ ば メガ ネ も (花粉 症 対策 の 物 が お 勧め ) 
人 長 時 間 マ スク を 外し て 大 声 で の 会 話 は 避け る 

人 @ 部 屋 は こま め に 換気 を 行う 





還 "INVITE 
_ONLY 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル & デン タル 





KS 


に こ 
BW INVITIE ONLY で 


ず 。\ ダダ 6 

WV Healthwa W HealLhwa 

い / Japanese の い / Japanese | 
\、6733-9785 (日 本 語 予 約 電話 番号 ) 








= ーー く ラ イタ ー 談 > 








古 | 天 切 な 人 へ が ん ば っ た 私 へ ダウ ンタ イム 中 は 
= himc@healthwaymedicalcom 訪 Healthway Japanese Medical & Dental 』 克 感 肌 に 優し い ニ ッ ケル フリ ー 2 
びり www.healthwaymedical.com/japaneSse/ www.Iinstagram.com/healthwayjapanesemedical/ 高 晶 質 な の に お 手頃 価格 ーー 嬉し い 結果 に ! 上 
メデ ィ カ ル 住 所 176 Orchard Road, The Centre Point #06-05 238843 全 まま RI 半 」 + ュ ア li + も で FE ee 
デン タル 住所 6A Shenton Way #02-15 OUE Downtown Gallery Singapore 068815 ie " 貼 K IA I SI IE 
放し く は Sin9aLife 谷 式 イ レス ダダ が フロ も フォ ロー し て れ ね! 甘 施術 1 週間 後 の 沿 き の 結果 は 





1 | | 」 6 こち ら の レポ ー ト で !! 
三 も 
重ね 付け 上 $ 98 証 。 1 
3 ー Fs9 “ MM- 
MIYABI | 上 、 生 g。 レン て mem ョ ーー は 
| デ ヤー 、 は こち ら el 昌 T オ 』 [ 

長く 通え る サロ ン を 上 肖 。 本 きめ ーー ニニ ーー ーー (小学 生 $15 ン 中 高生 $30) 回 1 " オー ナヤ ー ド の 美 答 ク 
探し て いる 方 に な すす め ! 人 ーーーーー カラ ー( シ ョ ュー ト )… に ーー、 

話し や すい スタ ッ フ と 例 回 カッ ト = 」 デー 52 (ショ ー ト ル … $50 7 Liat Towers, 541 Orchard Road, #20-01 Singapore 238881 

5 | ee | 「 昌 嘩 2 コー……… $75 て 1 アーAastHetirg TEL: 6333-4401, 9862-9916, 8881-1966 

0 コロ ] [ | PE | 本 ・ オ ー ガ ニッ ク パ ー マ UL Open: 月 一 金 10:00 一 20:30, 土 10:00ー19:00, 日 定休 


住所 :1 Coleman St. #02-21 
Adelphi( シ ティ ー ホ ー ル 駅 近く ) 
Tel.6336-8867 ( 要 予 約 ) ーー 環 [ 
9694-8026 (携帯 ) = ーー 1 カッ ト +・ カ ラー また は 
営業 時 間 :10:00-18:30( 最 終 受付 ) EE 上 思 瑞 カッ トキ エッ パー マ で 


サロ ンジ で の トリ ー ト メン トモ 


30%% オ ラフ 


(445 お II【 い AI 中 チ (くい いり 
ご ! ンプ ン カ ホホ ja ル バ が ら お 役 立 ち 情 半 民 Japanese Free Magazine "Weekly SingaLife" 


縮 所 矯 止 


気 に な る ニュ ー ス や 面白 く タ メ に な る 記事 を 発信 


ノ レ | 画 本 4 ン ェ ア で つなが ろ う | 人 公 公 公 広 ま 公 全 公記 宮 茅 公 広 取 放 記 信人 広 広 ※ 公 公 公 広 広 記 公 流 京 世 京 京 臣 訪 ) 





顔 の し わ ・ た る み に 勝 つ プ イン ディ バ 治 獲 で 若 々 し さ を 取り 戻す ! 


ENT ク リ ニ ッ ク は 耳 見 員 只 笠 の 理加 に Zie 
ボディ ー ラ イン の 引き 締め も お 任せ ! 




























耳鼻 咽喉 疾患 全般 (鼻炎 、 副 鼻腔 炎 、 ア レル ギー 性 鼻炎 、 睡眠 時 無 呼吸 症候 群 、 中 耳 炎 、 難聴 CH 7 ン デ 肌 の キメ を 整え 、 血 色 の よい 小 顔 に する た め に 、 筋 肉 を 緩め 老 魔 物 を 
平衡 障害 、 発声 障害 、 甲状腺 が ん ) に 対し 、 最新 の テク ノロ ジー を 用 いて 的 確 な 治療 を 行っ て い ーーー - ソ ーーーーー 、 流し ます 。 ま た 肌 が 活性 化す る こと で 、 肌 質 を その も の を 改善 し ます 。 


ます 。 また 、 人 工 内 耳 や 機器 調整 に 伴う 聴覚 リハ ビリ テー ショ ン も 提供 し て いま す 。 赴 呈 効 朱 も あわ る た め 、 ボ ディ ライ ン の 改善 に も 和 効 打 的 で す 


- 診療 項目 
e アン チエ イジ ング 
s に きび 治療 

% し み ・ 色 素 沈着 治療 








s 細胞 修復 治療 
s 脱毛 ケア 5 
実績 と 暖か な 人 柄 で 
AN 支持 を 集め る 
」 ' 。 湯治 大 ジョ アン ・ ウ ォ ン 医師 
半生 5 s 膝 の 若返り 治療 
答 々 の 理想 の 肌 や 予算 に 合わ せ て 、 ご 満足 頂け る 施術 を 提供 し ます ! 


受付 時 間 : 平 日 9: 00- 13:00, 14:00- 17: 00 ノ 上 9: 00-12: 00 休診 日 日 ・ 祝 
』THE FNT ( IINIC 。 Mount Elizabeth Novena Hospital 9 38 Irrawaddy Road, 7-46/47, Singapore 329563 &+65 6710 7522 
Gleneagles Hospital 9 6A Napier Road 3-41/42. Gleneagles Annexe Block, Singapore 258500 Na+65 6251 6332 





e ぁ KM #02-08 Guthrie House, 1 Fifth Avenue, Singapore 268802 
Jo Medical CHimc 加 .65 6980 0321 較 +65 8157 2486 隊 月 日 休 院 Sm 
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appy/iraim ブ 回 少 ラ 公 、 "8 


0 ノ 


日 本 語 母語 と し て の 日 本 語 を 確立 し 、 楽 し く 「 学 ぶ 土 台 」 を 作り まし ょ う 
ョ コース 0-2 歳 : 右 脳 へ の 刺激 つ 3 て 6 歳 : 右 脳 の 開花 


プロ グラ ム 内 容 ・・1 時 間 に 約 20 種 類 の 異な っ た ゲー ム ・ 課 題 ・ 歌 が 満載 言葉 : ひ ら が な 、 語 慕 、 俳 句 、 絵 日 記 、 百 人 一 首 、 暗 唱 
思考 力 ・ 算 数 力 : ブ ロッ ク ・ パ ズル 、 数 字 の 概念 、100 マ ス 計 算 ひら めき ・ 集 中 力 : め いろ 、 フ ラッ シュ カー ド 、 記 憶 ゲ ー ム 


87 Beach Road, Chye Sing Building, #06-02, S189695 
https://www.happytrain.com.sg/japanese/ 


PEGASUS INTERNATIONAL PRESCHOOL 


URL : wwW.Dips.com.s9g 


sn 画 中 し 


PeQQSUS 人 


Irknzilmm "Tammrhewnl 


Degasus.Dreschool De9asUSSd 

ぺ が ガサ スイ ンタ ー ナ ショ ナル プリ スク ー ル で は 安全 な 
保育 環境 の な か 世界 各地 か ら の お 子 様 た ち も 独 自 の 
ュ ユニ ー ク な 教育 プロ グラ ム に 楽し く と け 込 め る よう に 和 柔 
軟 性 の ある 保育 環境 づく り に 有 努め て お り ま す 。 少 人 数 
制 ク ラス で レッ ジョ ・ エ ミリ ア の 哲学 に 基づく カリ キュ ラ 
ム を 実践 し て お り ま す , 





重 72IKeng Uee RoadJUevel 2.8.4 回 
レッ ジュ es 思 UE あま フフ ロニ を 取り 火 れ た Singapore,219248 ana 


ンス ト ・ UE : ( 6291=8286 


lsgPegasus@yahoo:com 











= レ さ っ wW 江 り >4 =) 


日 本 人 担任 が 日 本 語 で 保育 を 行い 、 
じ っ か り と し た 目 本 語 で 考え る 旋 、 表 
現す る 力 を 身 に 付け る こと が で きま 
す 。 日 本 式 の 礼儀 や マナ ー も 大 切 に し 
IMUV ま 4906 


「 通常 の 活動 以外 に も 、 再任 講 


区 師 に よる アー ト や スポ ー ツ の 特 
唱和 活動 を 実施 時 記 





Havr Fun! gt tnarthtr! = レ た ーー シン アペル 1 
に ncg- 民 ロ 上 條 の 居 36』 四 0』PA6 ア PolnEillrlslWllrellf: 俸 ん 6P/S7ojaEmllr=W7。 隊 ク た 人 2) に 1516) 
Lrarmuhm 上 Haust ま 目 (⑲ 6736-1815 info@coco-ro.org サマ セッ ト 駅 か ら 徒 歩 5 分 
・ ( 〇 se 所 に ReIe』6BE】EEIBP4 ミ LE212 


TEL :G/40-9165 Mail: 








ーー 」 


っ か 


1 
イー ス ト 校 7 Seraya Lane, Singapore 437275 ウ エス ト 校 


(ジュ ロン イー ス リ ア ) 


GaSiin も tl 


(カト ン エ リア ) 








いこ と し いこ 


SU cs 新しく 入園 し た お と も だ 
進級 し た お と も だ ち 、 み ん な 新しい お と も だ ちと た くさ ん 
遊び まし ょ う 。 日 本 人 幼稚 園 に は 、 楽 し いこ と 、 楽 し い 場 所 、 


ビーーー ーー 


Sa 仙 全 


クジ 297 が 室 ル 旧 交 人 20 玲 還 






る 、 本 園 の 特色 。 ぐ ホ の 文化 や 人 行事 @ 吉 由井 に よる 運動 科学 に 
S 広 いき の 還 褒 @ 攻 計 責 に よる 基づい た 体操 教室 

島 資 格 を 持つ 楽し い レ 

日 本 人 の 先生 ウッー ・ 二 ーー 


TEL:6779-3434 





NOE 訟 認定 バイ リ ンカ ガル 幼 稚 周 


ま ー 














わか ちゃ ん と ご 


es 





家族 


個々 を 尊重 し た 」 寧 な 保育 で 、 毎 日 楽し く て のびのび 通 っ て 
いま す 。 日 本 や SG の 文化 を 積極 的 に 活動 に 取り 入れ て 
くれ る の で 、 貴 重 な 経 験 と な っ て いま す 。 


Te 6348-4780 


保育 時 間 9:00<15:00 全日 クラ ズ | 


て の : 


イー ズ 





Tel: 677 7/-2911 





WT リー 


SimgaDore Lyric je 


シン ガ ポ ー ル ・ リ リッ ク ・ オ ペラ (SLO) は 、 シ ン ガ ポー ル を 
リー オペ ラ 上 演 団体 で す 。1991 年 の モー ツァ ルト 「 魔 
笛 」 の 初回 公演 以来 、 伝 統 的 な 芸術 性 を 保ち つつ 時 代 の 


ニー ズ に 応え 、 質 の 高い オペ ラ 作 品 の 公演 を 行っ て いま す 。 


SLO は オペ ラシー ン に お ける 若い アー ティ スト や 音楽 の 
才能 を 発掘 ・ 奨 励 し 、 シ ン ガ ポー ル 音 楽 界 の 人 材 育 成 に 大 
きく 貢献 し て いま す 。 ま た 、 公 演 を 支え る 裏方 で ある 制作 
スタ ッ プ ・ 技 術 ス タッ フ の 存在 を 大 切 に し 、 プ ロ と し て 哲 
曜 で きる よう サポ ー ト し て いま す 。 

SLO に は 、 ホ リス ティ ッ ク な 育成 課程 と し て 、 児 童 ・ es 
唱団 が あり ます 。 6 歳 か ら 25 歳 まで の 児童 ・ 青 年 が 、 タ 

レー ニン グ や 演技 指導 を 受け て いま す 。 合 唱団 で ! 間 暫 
ラ 鑑 賞 が 推 装 さ きれ て お り 、 オ ペラ へ の 理解 を 深め な が ら 、 

シン ガ ポ ー ル 国内 屈指 の ハイ レベ ル な 児童 ・ 青 年 合唱 団 と 
な る こと を 目標 と し た 活動 が 行わ れ て いま す 。 2 まこ 
は 12 歳 以下 の 子ども た ち で 構成 され て いま す 。 音 楽 の 基礎 
力 を 伸ばす 指導 が 行わ れ 、 経 験 を 積み な が ら 才 能 を 引き 出 





し ます 。 青 年 合唱 団 で は 、 よ り 難 易 度 の 高い 演目 に 取り 組 
み ま す 。 児 童 合唱 団 、 青 年 合唱 団 の いずれ に お いて も 、 城 秀 
者 は 専門 的 な トレ ー ニ ング を 受け られ 、 ソ リス ト へ の 道 が 
開け ます 。 

谷 唱団 の 児童 ・ 書 年 は 、 生 の オペ ラ 公 演 や コン サー ト に 出 
演 す る こと が で き 、 プ ロ の 指揮 者 、 歌 手 と 共に 出張 公演 に 
参加 する チャ ンス も あり ます 。SLO 児 童 ・ 青 年 合唱 団 
(SLOYCC) の レパートリー は 、 オ ペラ 、 オ ラ ト リ オ 、 合 唱 曲 
の 傑作 選 、 ミ ュー ジ カ ル 劇 な ど 、 時 代 や ジャ ン ル 、 言 語 に と 
ら わ れ な い 幅 広い 分 野 に 及び ます 。 

また 、SLOYCC の 児童 ・ 青 年 は 、 演 劇 、 舞 台 装 置 、 衣 装 デ ザイ 
ン の 重要 性 に つい て も 学ん で いま す 。 幅 広い 活動 を 通し て 
知性 と 教養 を 高め な が ら 、 音 楽 へ の 関心 を 持ち 続け 、 可 能 
性 を 広げ る こと が で きま す 。 

リハ ー サ ル は 毎週 主 曜 日 、 グ ッ ド マン ・ ア ー ツ ・ セ ンタ ー 
内 の SLO ス タ ジ ォ で 行わ れ て いま す 。 

お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


Singapore Lyric Opera 90 Goodman Road, Blk B#01-07 Goodman ArtsCentre  LY R re r ERA 
S439053 6344-0039 info@singaporeopera.com.sg ⑳@ の 96@sglyricopera 


info@fiftyonemedia.com( 飯 田 ) 
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na 


人 常駐 の 日 本 人 看護 師 に よる 


リン カ 


1A International Business Park 
#01-01/02/03, Singapore 609933 


保育 時 間 9:.00<15:30 (全日 クラ ス ) 





| 導 踊 の 瑞 っ こ で 着る うに し て まし た 6 





育て を 体 系 化し た ノウ ハウ 


間 
十 
の 
HI 

















に 寺 導 て で 人 な うつ の 廊 ん ど さ 表 を に 結 家 後 え ま 担 伝 信 
いす き 訪 くし レ お ゃ お で て が も れ 情 与 子 追 果 庭 片品 男 し さい 守 乳 
うる い 補 れ て 手 ま 手 は は 疲 は ま が え ど わ 品 が づ 診 女 た せ 二名 幼 
成 と "て 伝言 伝 ン で れ 明 す と る も れ 財 多 け 革 共 "る 途 見 
功 = め 助 や い 革 いた き て る ぷ ぁ の の て 千 い ず で 洗 働 家 ら あめ 期 
体 ふ そ か も を 條 の 人 完 ま イ く お ど は 人 疲 呈 の べ き 許 最 多 の 
験 も 感 ジ が よさ に し 失 前 ん イ 島 きま 旬 徐 争 事 は る ゴ の が 近 に ふ 
本 全 の よ で きき を CO が と で る て 間 夫 出生 る 表 呈 も 
る 分 民 れ 杜 子 晃 と いま 共 の 回 和音 ま ざさ し 人 人 食 場 り を 人 を 短 
四 2 守 に e に れ す ぞ る ぞ で 性 編 大 うど まで 事 え 人 う 子 味 拠 
四 ま 伝 と ら あ も き 巴 は な い 格 の き の ご ふら 5 の た て ど が の 
に た を う 手 ま 息 ま ど の 作 2 KN ら な = に 三 バ 
て 商 い 母 ば は 反 々 影 % 共 そい 備 は ま に お い い 守 が / 
親しく 上 何 す 単 ば ん さ 学 映 の 敗 あの る に 言 い 分 手 自 才 伝 い を 明 む と 目 信 が 大 きく な る 
験 の く し ル < く と 褒 つつ を を て 上 っ つっ 加 巴 ち き < く ト に 手 信 か 
が 責 す お ま が な で あめ 上 よ ょ よ ま 持 に の 評 さ が 日 まで さ 人 を お な を ら 
将 任 る 手 す 少 る 成る の ぎ ど 令 デレ ギ ば 舎 せ 生 常 す 積 ん か 積 手 察 強 の 
来 感 だ 伝 な ば 功 機 子 5 で き と が ゃ まま の 極 経 ら み 伝 庭 め ス 
“を けい くる を 体 会 を る も そく と ん し れ 家 的 験 感 志 いで る キ 
社 身 で は 仲 や 験 が 頼 も だ 度 を また 事 と レ 再 けけ 科 は こ マ 
SI た の ここ を 増 る うら ご 先 育 る 時 も に 光 Seo の で 
ご づく 世良 史 柄 えと まう らい あぁ る よ ほ も る で 含 れ ま を ぶな な フ 
計 | い 況 小 SS ここ 小 の 上 開 ご る す ささ 5 
と ご さ 穴 も 車 す 勾 窒 ニ 人 5 つろ た だ た 間 る 功 き 大 
レ し せ 族 の 発 妹 ね 愉 人 セル ツウ も すか ん 的 と び 体 ま 半 
て ま の 自 病 問 自 め に る を や 上 ゃ 親 を で な と と 興 ど すめ の 
下る 員 信 妹 の 信 ら 上 の あお の と 育 余 人 忌 快 めも 子 言 
全 5 る 物 に トト が れ の を げ 尻 子 . 緒 児 柄 條 感 シン に 育 葉 
を の し 大 成 ラ 大 た 学 手 る ふ を に に 下 に 前 を プ 回 て で 
持 経 て き 長 プ きこ ご を 伝 の き あ な 参 の 育 向 た ッ 繁 上 自 
船津 徹 著 人 導 生 2 生 還 計 訂 人 人 ベ た 
各 電子 書籍 スト ア に て 大 好評 発売 中 売 4U 3 YU) さあ 占 す 動 ir 
を とき し て を 0 の だ ! 
や も な な そ 伝 ささ つた は 高 と く と "を el 
世 標 英語 力 の 育て 方 、 地 頭 を 良 3 ュ ク か 上 0) の え 頼 し ) い ) ま し レ 師 船津 徹 ( ふ な つ ・ と お る ) 
2 ト 0 SE な し こと 朝 人 くう 人 沼 ま おう 昌 6 所 TLC for Kids 代 表 教育 コン サル タン ト 
自選 青 定 感 系 ) の 伸ばし 方 、 習 い 事 を 成 ご お 前 了 で 拘 た 中 3 いい al は 0 Re 大 学卒 業 後 、 
2 衝 子ども 教 信 本 だ ) き よ 来 物 で 伝 成 お る 昌和 こ 師 事 。 2 
能 」 へ 変え る えら 。 は さ 央 し が あく < いで 功 冒 力 事 。 2001 年 ハワイ 州 ホ ノル ル に て グロ ー バ ル 教 育 を 行なう 学 
家庭 教育 法 に つい て 、 世 界 て に 50 し) 物 め の あの あ 悪 有心 や す 体 志 に 塾 TLC for Kids を 開設 。 2015 年 に TLC for Kids カ リフ ォ ル ニ 
中 の 実例 と 共に 紹介 する 一 あ 2 マ CS さ 失 の 諾 3 伝 つ 州 ト ー ラ ンス 校 開設 。 2017 年 上 混 開設 。 アツ ア 論 国 か ら の 移 
に 3 半 の 生ま の Ce の tb の の の な 民子 弟 を 中 心 に 4000 名 以上 の バイ リン ガル の 子ども の 教育 に 
人 いか に す 能 を 開花 させ る CE5 8 SD 導 最 が 9 MP 
| mm 計 内 WN 0 あま ご 二 ら こ OO ニュ クス プ 大 学 へ の 合 多 。 著書 に 『 ア メリ カ 最 先端 の 英語 
斑 較 = 話 の が 、 親 の 腕 の 見 せ 所 で す 。 へ 上 の い Tr た 還 5 習得 法 | (現代 書林 ) が ある 。 








ASEAN 各 国 で 撮影 され た 猫 の 写真 を 
⑩ 撮 影 場所 ② 一 言 コ メン トド を 添え で 、 
admin.sg2@fftyonemedia.com 


まで お 反 に お ※ り くだ さい 





お 目 々 の 周り が 臭っ 黒 で '、 起き て 2 ム か 、 授 て 2 の か は 不明 o o 





ロー カル 校 幼稚 園 : ロ ー カ ル 校 小学 校 * 


ィ ン タ ー ナ ショ ナル スク ー ル に ご 通学 を され て いる 方 に お すす め の 補 泊 校 で す 













ar - シン ガ ポ ー ル の 
ーー 古 y ES ( 赴任 期間 が 決ま っ て いる 前 
シン ンカ ガ に 」 * 駐在 員 の ご 家族 で 、 以外 を 使っ て 
赴任 され て 問 も な い 方 で 、 証 ヽ 日 本 に 帰国 後 、 生活 し て いる 作 、 
お 子 様 の 日 本 語 カ を ラー ジン に Se な か な か 日 本 語 に 触れ る 
キー プ し た い 方 へ 機会 が な い お 子 様 へ 


中 学校 に 転入 予定 
が ある 方 へ 












庭 の 中 で は 日 本 に ルー ツ は な い が 、 eS ーー 。 
ーー | 人 な か な か 日 本 語 に 日 本 赴任 で お 子 様 が 
1 | _ 触れ る 機会 が な い が 、 日 本 の 小学 校 に 通学 され て ざ ss: 
5 Se ジュ ンク 。 いた の で 日 本 語 力 の 
ン 幸 持っ て いる ご 家族 へ 維持 が 目的 の 方 へ 


本 学園 は 特に 入 試 な ど を 設け ず 、 NEEDS 
学年 を 落と し て も 入学 が 可能 で す 。 無理 な く 学 習 で きる 環境 で ご 通学 頂け ます 。 


⑳ 491B River Valley Rd, #20-01, S248371 Redhill (EW18) and Tiong Bahru (EW17) あき 9833-3240 本 ORCH 
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日 本 同様 に カウ ンタ ー 席 
テー ブル 席 を 設け て お り 
) ます の で 、 





くだ さい 。 








5 (キッ ズ プ レー 2 
充実 ) お 気軽 に ご 来店 凍 議 







浅 千 


Ne t9 こ ナオ 5 だ u52 


SHITAMACHIHI TENDON AKINITSU AACHHI TENIHDOIN AKIMILIT5U 
ーー TOKYOASAKUSA AAKU5A 











計 W ベ ーー ベビ 共 SS 洋 下 誠 受 


eg ざ YS ぎ 工 で YY で くば は 義 べ へ 喝 呪 信愛 WWy 


eN マ 
に 0 


ミッ クス 天井 で る 2 二 計 粒 湯 を 大 乾 
規 、 豚 、 家 老 と 様々 な グ く 。 海老 5 匹 と 殴 沢 に 。。 
アイ テム が 楽し め る 1 品 。 療 II 仕上 げた 1 品 で す 。 


ン K 交 へ 党 礎 5 





高島 屋 地下 2 階 Food villaee を 通り 抜け 、 石手 突き 当り に ご ざい ます 。 


K #B201-2 Takashimaya Department Store, 391A Orchard Road, Singapore 238873 
10:00-21:30 回 akimitsusg 上 4⑨akimitsu.sg 較 https://akimitsu.oddle.me/en_SG/stores 


Akimitsu | Plaza Singapura #04-65 | Changi City Point #B1.33 | 
件 市 直正 
その 他 の 店 舗 情 報 its -Ramen & Tendon- | Nex #03.06/07 | Starvista #BL.08 | 











B 公 C 


HOKKAIDO 


4/11 一 4/30 


桜 あ ん みつ は 、 ダ ンジ ョ ン パ ガー 店 で ご 提供 し て お 
り ま す 。 


* 店 内 飲食 に 限り ご 利用 可能 で す 。 サー ビス チャ ー 
ジ 10% と 消費 税 7% が 別途 加算 され ます 。 


北海 道 美瑛 町 産 の 濃厚 な ジャ ー ジ ー 牛 乳 を ふん だ 
ん に 使っ た ドリ ンク ・ デ ザー ト ・ フ ー ド は 、 バ リス 
ター コー ヒー に し か で き な い 北海 道 な ら で は の 味 が 
楽し め ま す 。 

その ほか の 商品 に つき まし て は 当店 デリ バリ ー サ ー 
ビス ペー ジ baristart.oddle.me まで 。 


タン ジョ ン パ ガー 店 (本 店 ): 


65 TRAS STREET, 
SINGAPORE 079004 


営業 時 間 : 月 一 木 O9:0O - 18:0O0, 
金 一 日 , 祝 09:00 - 21:00 
セン トー サ 島 店 : 


40 SILOSO BEACH WALK, 
SINGAPORE 098996 


営業 時 間 : 月 一 金 09:0O - 17:00, 
土日 祝 09:00 - 19:0O 


その 他 の メニ ュー は QR コー ド か ら ピ 


中 の 回 www.baristartcoffee.sg - 4 
mm 

(@baristartcoffee_s9g 

③ Baristart Coffee Singapore 






















し て いる 方 、 | 
し た い 方 

に お 和 働 め で す ! 

2 つの 波長 を 使い 分 ける こと で 、 


シミ ・ ほ くろ ・ そ ば か す ・ あ ざ な ど 』 
の 幅広 い 色素 性 病変 治療 に 
優れ ます 。 
Q ス イッ チ ヤ グレ ー ザ ー は 、 短 い 
時 間 で 高い エネ ルギー を 与え る | 
事 が で きる 治療 機器 で す 。 





男性 の AGA、 女 性 の 薄毛 対策 に 人 ぢ 一 /、 ス テテ ィ ッ ク ・ ク リ ニ ッ ク 
天 /RK 分 の 成長 因子 で う # が 11-09, Camden Medical 
導 毛 を 治 2 1 Orchard Boulevard Singapore 248649 





9 月 一 金 :10:00-18:30/ 土 :09:00-14:00 
日 曜 ・ 体 日: 定休 ( 要 相 談 ) 

き +65 6980 0878 

り +65 9105 7883 

@@Dermstetiqclinic 

Dermstetiq Clinic 














W」 9 
- の 














極上 ロー スト ビー フ を 最高 の お も る て な し で 


ーー シー の DA が ルル ルク ンス ん 2 ノシ ルム に リル 4 


最高 の サー ビス で くつ ろ ぎ の 
ひと と き を お 楽し みく だ さい 。 寺 






= 。 





プ < ど イイ CZ ん 6 どど くん ee ん 


ノ 49 和 ブン W 
2G ダ リル の ん 


の ンダ EKGI IE その ア / 
美しい 女性 た ち ! 


出身 国 
趣味 
好き な 食べ 物 





趣味 
日 本 人 の イメ ー ジ 





MS 
デシ リク の 2 ト で きま 
er 、 みゆ ジ 


『 Oi 放 『 
















の BOSS >reservations@lawrys.com.Sg WWW.IaWryS.Com.Sg 
還 に cp た 6)vdeEive 四 KOEt6 コ 0 と 6 の jW4cbVEU6Elu&6CIIUDw 二 WEU(6Eiol0MO)vdiEive IN と fcTc16y/ 
党 業 時 間 : Dine-in :11:30-22:00 (日 一 木 ) 11:30-22:30 ( 金 、 土 、 視 日 の 前 日 ) Takeaway:12:00-22:00 (毎日) 
WhatsApp で の ご 注文 番号 : 9277-7792 


定 番 人 気 居 泊 屋 メニ ュ ー を は じ め 、 
二 議 お 一 人 本 用 次 シリ ー ズ が 8 種類 ! 6 
馬上 お 人様 用 鍋 は シェ ア の 必要 
上 還 や - 間 本 が 無く 、 自 分 の 好き な よう に 好 
_ 評 語 婁 識 』 さ だ タ イ ミン グ で お し 上 が り 
1 証 幸 時 いた だ け ま す ド 
エー 選べ る 一 人 銅 と 飲み 放題 2 時 間 
が セッ ト の 家人 も 承り ます 。( 委 


 」 











2 w 4 品 セレ ク 


』 カクテル な ど 


へ 営業 時 間 


昌 ロ m 国 Yeb か ら テ ラッ に 
が 簡 半 に 計 
ア 本 < きる よう に な り は じ た 1 3 





s と 会 
と 2 う (0 種 類 の タバ ス メ 三 ユ 三 か ら 






』 ワイ ン 、 ウ イス キー 
豊富 な ドリ ンク メニ ュー ア INS 
















Tu au 


ロバ パニ ト ツジ 










ウソ ンタ 三 中沢 MI 和 6 の る 2 スン の 6 空間 は 
ご に こ SA が まう た | を 中 AX れ まれ 








KAN っ USHI 






の 
と 





| シカ ボ ポール の の 品 揃え ! 


タン ジョ ン パ ガー 店 TEL: 6221-3678 住所 : 10 Anson Rd, #02-54 international Plaza 
月 て 土 11:30-14:30 ノ /18:00-22:00 日 祝 休 ( 土 ラン チ は 予約 の 方 の み ) 





豊洲 か ら 週 2 便 、 自 社 ル ー ト で 
空輸 され る 鮮魚 を 使っ た 「 
寿司 、 刺 身 、 丼 メニ ュー な と 革 


コー ス メ ニ ュー の ご 注文 は 店 内 カウ ンタ ー 席 で 承り ます 。 





自家 製 玉 を 使っ た バス タ 
[ 新 款 で 焼く < サク サク 
Eee クリ スピ ーPizza な ど 
本 格 イ タリ アン コー ス の 
ご 注文 は 2 階 席 で 承り ます 。 





ド 


こい SWo 1 トク ル E を まっ た 上 カル ピ 革 0 
〇 表 必 の 井 な ど 4 





= 中 華 一 品 
eS 9 Ll 。。 
ー が 注文 で き 
夫 C Ohsho の 店 TyrSESY7 
広々 と し た テラ ス 席 な ら ウ ェ イ ティ ング 無し で お 召し 上 が り い た だ け ま す 。 







45 DDDB Road CuDDpage lerrace SZZ29464 


Tel: 9101 =340 7 (sMs whatsapp 可 ) 
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シン ガボール で 手頃 な 価 紅 日 本 の 伝統 的 な 
うな ぎ 料 理 を 本 格 的 に 叶わ 


UYA 四 代目 菊川 で 使用 し て いる タレ は 、 親 所 4 代 に お わ だ ら 』@< 寺 り 続け 
きた 秘伝 の タレ を 日 本 か ら シ ン ガ ポー ル に 特別 に 持ち 込 だ の 5 
うな ぎ は この こだわ り の ソー ス に 合う 理想 的 な 色 、 太 さき 柔らか さ を 厳選 計 請 ー 
し 、 最 高 品 質 の も の を 提供 し て お り ま す 。 ーー 生 ーー 
Pu 
と 2 ン ン 


ン ン ング 





GE 
時 1 : 守 二 AH 
遂 ( し yy ぶ ーー 


こい 


レバ ー ボ ポン酢 ‥③@ キ 


UYA 史 代 目 菊川 


邊 si9 引 軌 @jreia に lrestecle 隅 に に (ee に le に 世 : い 6/ 妥 Es7 人 45S こ 7 で 1 ミ 1 こ 1<16) Hr 
昨 ejgeiaElge uya@uya.Sg ゆ www.uya.Sg 電 
に 『 北海 道産 の 小麦 粉 を 使っ た 鶏 チ ャ ーシュ ー に た 3 リリ だ コバ に きく と コピ ニッ ン 壱 只 堂 独自 の レシ ン ピ の か ら あ げ 。 
ーー El サリ ルン と ピア 北海 道 バ ター・ コ ー ン 、 を 炒め 、 特製 甘 だ れ ソ ー ス で プペ コジ ツテ ムトー ニシン ャ コリ ピル / 
ラン チ 月 日 12:00-15:O00(L.0.14:00) ディ ナー 日 木 18:00-21:30 (L.0.21:0O) ndi と の 相性 が 抜群 で す さじ 3: と そ ピ ウル < 絡め て いま す 味 "特製 タル タル ソー ス 味 の 3 種 か 
個室 ら 部 屋 あ り (最大 8 名 ) レア とら: に 中 上 10105H616W( 思 1 に MEc16)) 味わえ ん る ラー メン で す ら お 選び 頂け ます 


自家 製 の 新鮮 な スー プ が た ま ら な い ! 
時 間 巻 制度 飲み 区 義 付 ノ 
の 天 な の 


ハラ ルフ ー ド 認証 の バラ エ テ ィ 艶 か な ラー メン が 楽し め る ! 


各店 舗 に て シェ フ が 毎日 、 鶏 肉 ・ 魚 介 類 ・ 野 菜 を じっくり 煮込ん だ 自家 製 の ラー メン スー プ を お 召し 上 が り い た だ け 
ます 。 ま た 、 ハラ ルフ ー ド の 認証 を 受け て いま す 。 日 本 の 四季 折々 の 食材 や 、 行事 ご と に 提供 され る 料理 、 シ ン ガ ポー 
ル の 行事 や 特色 を いか し た メニ ュー な ど 、 常 に 新しい アイ デア を 追求 し て いま す 。 ど う ぞ 、 壱 栓 堂 で 心 を 込め た 料理 
を 存 分 に お 楽し みく だ さい ! 






Ne の)NIRGN2 に 313@SONMERSET 店 50 に KS(@7 パ に 3 ココ リリ CHANGI AIRPORT 





1 Northpoint Drive B3-35/36, 313 Orchard 45 Bussorah Street TERMINAL 3 店 
SOuth Wing, #01-126 Road, Singapore 238895 Singapore 199463 #B2-58, 65 Airport 
Northpoint CityS268019 | | 毎日 11:.00-22:OO(LO 毎日 11:00 - 22:00 (LO Boulevard, S819663 毎日 
50 -22:O0 (LO 21:30) 21:30) Eo の ジア 99】(『9 ア (9) 
HILLION MALL 店 Ke@N【ed2e) NB PAYA LEBAR QUARTER 店 SUNTEC CITY 店 
01-01/02, 17 Petir JP2 #B1-56, 63 Jurong 井 B1-15/16, 10 Paya Lebar 井 B1-135 North Wing, 3 
/ Ke【e 隊 こ 】|al: と ] 1) に o7/ こ アダ /<】 West Central 3, Singapore Road, Singapore 409057 Temasek Boulevard, 
ュ いい に | = 較 RO(0 だ アバ 06』(K⑥ (27 に と た:: コ = 四 R)6 由 :: ヨ = 還 RO6 デア 016』(KG, K(@ に に 2/ に た を :: ヨ = 還 有 R6 
記 ハイ ボー ル が 飲め る 飲み 放題 付 の 9) ジア 06】(『e ア 4FE/) の FE) ジア 66J(『e ア 】 に 0) 
茹で た て 枝豆 、 サ ラダ 、 さ つま 揚げ 、 本 日 の お すす め 、 お で ん 盛 茹で た て 枝豆 、 本 日 の 前 菜 、 し め 鯖 、 さ つま 揚げ 、 本 日 の お すす 
り 合 わせ 、 山 盛り ロー スト ビー フ 、 仙 台 牛 タン 焼き 、 麦 餅 と ろ ろ ( め 、 お で ん 盛り 合わ せ 、 山盛り ロー スト ビー フ 、 高 菜 ご 飯 ( コ ー 


コー ス 料 理 の ご 注文 は 3 名 様 よ り 承 り ま す ) ス 料 理 の ご 注文 は 3 名 様 よ り 承 り ます ) 


『 
攻 本 ma 
ピル コク くつ る げ る 掘り ご た つ 式 の 個室 あり 請 還 


で 人 
_ 時 間 無制限 飲み 放題 ! / | 議 







新鮮 で 厳選 され た 食材 : 毎朝 、 近 く の 生 鮮 市 場 か ら 新 鮮 な 食材 を 仕入れ ます 。 
自家 製 レ シ ピ と 伝統 : 30 年 の 歴史 が あり 、 評 判 が 高い レシ ピ 
(自家 製 や 手作り の ロー カル 餃子 な ど ) に こだわ り を 持っ て いま す 。 


人 を 年 ホ 


jing 有 Hua 区 ian に hi 
EHPETT Lt1Ekm] 旧 Fmi mm 相本 


ど 予 約 、 お 問い 合わ せ は 
科 衝 すず = で へ AA 旨 な た 2 で ^ と も も 名 に 】 【( お 気軽 に コチ ラ ま で ! 


守っ 表 和合 Raffes Blvd.#01-14/15 Millenia Walk 5039596 
ep] コ 本 cA40m の パ い に を Ei ミド 10 当 5R010 邊 PA000 ツ た RE10 缶 に 010 邊 PA0!0 み 4 


に アパ リッ アパ リン |ー ロン 人 な 6255-7490 9Raffes Blvd,# 02-10 / 11 Millenia Walk, 5039596 
に 1 回 三代 目 ひ ら ず ぎ 六 楽 了 間 : 月 - 土 1130-1430 1730.2130LO2115) 日 1130-1430 1730.2100(L02030) 





炎 肉 と シー フー ド の 焼き 餃子 10 呈 $10 小 籠 包 7 大 $9 醤 麺 $5.80 


ー ひ 一 今 く * 





m 会 7 今 三 壮 熱 ゆい レ スト ラジ 
イタ リア ン を 思う 存 分 M ア 尼 食通 の 足 が 絶え な い お 店 
は に いし スス メ ! DS wo y 





< を 一 ひ 一 


プラ ナカ ン 相 理 か ら フュ ー ジ ョ ン 粒 まで 1 
@ @ 


の の 
、e 人 


ウッ ディ ファ ミリ ー カフ エ ェ 占 g 
《⑩ 12F Andrew's Avenue, Singapore 759930 


人 6758-1185 月 水 一 日 曜日 12:00-15:00/17:00-23:00 火曜 日 定休 


邊 mn 


7 に ri p$200 HW | 
デリ バリ も お 守 語 で だ 注文 を お WWEo2】 





_ PTP - ⑨⑮6226-1 182 


に Nojale& の flal 上 certe0』EE0』 認 0 に に アス < 

最寄り MRT 駅 Clarke Quay も し く は Raffles Place www.lavita.com.s9 
に を に EE 目 四 latde= に om レア 4016 据 じ H0)6)( 下 @ 月 ) 

plala = ロウ 3『:H010 ウ NHE】( 下 6 月 有 し に 1R010 ウ 4 FE16】( 中 6 衣 





訟 実 の コー ス メ ニ ュー と ラン チ が 好評 


ロバ ー ト ソン キー に ある 下 寿 司 は 、 大 人 の 究 
囲 気 が 漂う 正統 派 寿 司 店 。 今 回 グル メレ 
ビュ ー を し た の は 、 デ イナ ー タ イム で 一 番 人 気 
の | お まかせ 寿司 ・ 刺 身 コ ー ス ($188) 」。 内 
容 は ・ 先 付け 5 品 ・ 茶 碗 蒸し ・ 旬 の 刺身 5 種 ・ 
寿司 11 種 ・ 味 噌 汁 ・ 甘 味 と いっ た 充実 の 
6 品 ゴ コー ス で す 。 信 人 碗 蒸し も 喪 華 絢 燃 。 山 盛 
り の イク ラ が 乗せ られ て 、 ウ ナギ や エビ が ふ 
ん だ ん に 使わ れ て いる 人 逸品 。 5 種 の 刺し 盛り 
は あし らい も 綺麗 で 四 李 の な い シ ン が ガボール 
に いな が ら 、 李 節 感 を 感じ る 一 皿 で す 。 


本 か ら 直 送 で 鮮度 抜群 。 頭 内 は 、 そ の 名 前 の 
6 マグ ロ の 頭 の 部 位 で す 。 1 匹 の マグ ロ 
ら は わずか な 量 し か 取れ な い 希 少な 部 位 。 
ee 、 シ ン ガ ポ ボール 人 に 人 気 の ネ タ 。 
印象 に 残っ た の は 、 甘 エビ 。 濃 厚 な ウニ 普 
を 少し 垂らし て 海苔 と 一 緒 に 食べ る と 、 ア マ 
エビ と ウニ の 甘 き に 海苔 の 風味 が 加わ り 、 思 
わ ず も う 一 つと 言い た く な る 美味 し さ 。 
ラン チ は 3 一 4 人 で 利用 する ケー ス が 多い そ 
う 。 女 性 に 人 気 な の は 、 レ ディ ー ス セッ ト 
($48) か と 思い き や 、 う な き 乾 刺 身 セ ッ ト 


メイ ン は や は り 握 り 盛 り 合 わせ 。 こ の 日 の ネタ | ($48) だ そう で す 。 う な ぎ 丼 の 他 に 、 刺身 も し 
は 、 大 トロ 、 キス 、 マグ ロ の 頭 肉 ( ず に く )、 タ | く は 天ぷら や 茶碗 蒸し な ど を 楽し め る の が 
ナチ ウオ 、 エ ン ガ リツ ソ 、 カ マス 、 ク イラ 内 、 ノ ドク グ | 姓 詳 の 理由 だ と か 。 

回 。 アナ ョ ヨ 、 ウ ご こ 、 ア マン し で まお の ホク タ 6 上 





1 一 番 人 気 の お まかせ 寿司 抽 身 コー ス 2 2 季節 を 感じ る 刺 軸 盛り 合わ せ 
3. 落 ち 着い た 店 内 は 大 人 な 空間 


3 


7、 ロバ ー ト ソン キー 
ラミ ジュン ッ ゃ ポー モル 国 7 寿 司 タ ンジ ョ ン バ ガー 店 は 、 拡 張 工事 を 終え て リニュ ー 
タン ジョ ン パ ガー 店 と 異な り ー 一 アル オー プン を し まし た 。 それ ま で の ビジ ネス マン が メイ 


ン で 利用 し て いま し た が 、 フ ァ ミ リー の 利用 も 増え て きた 
と いう こと で これ まで の 店 内 が 手狭 に 。 隣 の 空き テナント 
と 繋げ て 、 店 内 を 広く する 工事 が 完了 し まし た 。 それ ま で 
の 雰囲気 は 残し た まま 、 新 し く 快 適 に 過ごせ る よう に な つ 
7 だ ダシ ショ ン パ カー 牛 も や と う で | 


大 人 な 趣き の 店 内 


寛 寿司 の 1 号 店 は 、 タ ンジ ョ ン パ ガー 駅 近く に 
ある イン ター ナシ ョ ナル プラ ザ の 2 階 に あり ま 
す 。 大 衆 的 な イン テリ ア に し て いる の は 親しみ 
を 持っ て も らい 、 通 いや すい 雰囲気 を 出し た い 
か ら と の こと 。 寛 寿司 2 号 店 と な る ロバ ー ト ソン 
キー 店 は 、 あ えて タン ジョ ン バ パ ガー 店 と は 趣 を 

変え 、 落 ち 着い た イン テリ ア に 。 カ ウン ター を メイ 

ン に 、8 名 まで 人 れる 個室 1 室 と いう 内 装 で す 。 








覧 寿司 ロ / 


Kan Sushi 


パー ト ソ ン キ ー 店 





画 Tel : 6970-7168 

画 Add : 30 Robertson Quay, #01-04, Singapore 238251 
田 Open : 火 ~ 日 、12:00 て 14:30、18:00 て 22:30 定休 日 : 月 
田 https://order.kansushi.net/ 














ベン 


ご 0 バン 注 配 8 






人 の り に も ご 飲物 に も 最 高 の お 米 を 使 
用 し て お り ま す 。 み な さん ご 存 知 の “こし ひか り "。 
" 富 寿 し "の 発祥 の 地 、 新 潟 。 勿 葵 、 富 寿し で は 
r 忘 に 新潟 県 産 の 最高 の "こし ひか り " を 使用 し て いま 
CE) 孝 \W_ す 。 ネ タ の 新鮮 さ は 勿論 、 加 えて 最高 の ご 飲 と 合 
TOMI SUSHI わ さ っ た 握り が “ 営 寿 し "の 美味 し さ の 秘 審 で す 。 
ノ ベ ナ 店 容 6255-2355 カト ン 店 谷 6348-7897 


238THOMSON ROAD, せ 02-76/77, NOVENA SQUARE(VELOCITY) 30 EAST COAST ROAD #02-14/15/16, KATONG V 
営業 時 間 ラン チ 11:45 一 14:30(14:15L.0)/ デ ィ ナ ー17:45 一 22:30 営業 時 間 ラン チ 11:45 一 14:30(14:15L.0) / デ ィ ナ ー17:45 一 22:30 










ミレ ニア 店 容 6238-1123 


9 Raffles Boulevard, #02-12/13 Millenia Walk 
営業 時 間 ラン チ 11:45 て 14:30(14:15L.0)/ デ ィ ナ ー17:45<22:30 








bb、 
定番 F ロ シア 餃子 〒 も う 試 じ た ? 











ーー 寺 ーー と と 本 ニュ - EE ーー ER = 






hh J 











も と も と 劇場 だ っ た 場所 に 作ら れ た 
KOMA は 、 レス トラ ン シ ア ター と 呼べ る よ 
うな イン テリ ア 。 レセ プシ ョ ン 横 の 赤 鳥 居 
の エン トラ ンス を 過ぎ 、 店 内 に 一 歩 足 を 踏 
み 入 れる と 、 有 眼前 に 広がる 高い 天井 。 そし 
て 赤い 太鼓 橋 、2.5 メ ヌー ト ル の 高 さ から 下 が 
る 金色 の 鐘 、 香 傘 を 模 し た よう な 天井 の 装 
飾 。 圧倒 的 な 豪華 さ で 、 非 日 常 的 な 空間 が 
広がり ます 。 客 記 も シア ター の 一 部 の よう 
ぐす 。 





ポー ル で 料理 長 と し て 、 ま た 日 本 と 香港 に 
ある 15 の F&B 店 舗 を 統括 する Oreno Corp 
で 届 、 グセ クティ ツン ショ ツ 二 ディ レノ 
ター。 その 後 、 韓国 ・ 済 州 島 の グラ ンド ハイ 
アッ ト 「 夢 山 」 の 料理 長 と 、 国内 外 で 活躍 
する 和食 の エキ スパ ー ト 。 

日 本 料理 の 真 適 を 学ん だ 島田 総 料 理 長 に 
と っ て 、 新鮮 な 驚き だ っ た KOMA の フュ ー 
ジョ ンジ ャ パニ ー ズ メニ ュー。 シン ガ ポ ボール 


半 の NE 
















レビ ュー サイ ト 上 上 位 常連 店 。 / 


こと を 念頭 に 、 伝統 の 手法 や 味わい を プラ 
ス し 、 島田 絵 料理 長 オ リ ジ ナ ル の KOMA 
の 味 を 打ち 出し て いき ます 。 


KOMA の 新 総 料 理 長 に 就任 し た 島田 博司 
較 1. バラ /、 ン デ ノ は グリ ル さん は 、 日 本 で は 京都 「 和 和久 佑 」 | 麻布 雪 
SI 症 還 記 が ベス ト 村 『 新 月 ] ] 。 海外 で は ホノルル 、 シン ガ 
1 2 : カ ニ の 旨み た っ ぷ ぶり 
の フラ ワー クラ ブス ー プ 
33 オ リ シ ジ ナ ルカ クチ テル 
KOMA カ ナリ ー。 
色 鮮 や か 








京 懐石 料理 で 長い 経験 を 持つ 島田 さん は 、 京都 和久 偉 」 や 「 麻 布 雪村 『 新 
月 ] 」 で 。 また 海外 で は 、 ホノルル 、 シン ガ ポ ー ル 韓国 済州 島 で 料理 長 と し て 、 
馬主 OMA singapore その 他 に も 日 本 と 香港 に ある 15 の F&E 店 舗 を 統括 する Oreno Corp の エグ ゼ 
Wh 申 4: お 店 全体 が イン スタ ク デ イブ ショ ブ 開 ディ レク ター と し て 勤 の だ 経 屋 が 。 て そん だ イン ター ナン ョ ヨナ 
| スポット ル な 和食 調理 人 が 繰り 出す 和食 ファ ー ジ ョ ン を ぜひ 。 ビー 


| 6KOMA Singapore 国内 外 で 活躍 する 島田 総 料 理 長 
@⑥KOMA Singapore 








= 


837 避 記 蘭 大 回 で 用 式 


* 妥 
」 


シン ガ ポ ー ル な ら で は の 食材 と 日 本 伝統 食材 の 組み 合わ せ の 妙 KOMA -。 












D ロ 内 ー ピ グリ ル ・ バ パラ ムンディ は 、 シン ガボール の 広大 な フィ ッシュ ファ ー ム で 養殖 し て いる バラ ムン ディ 
に 誤 | NN ら NM | 〇 SE 征 AENU を 山 板 専門 店 か ら 輸 入 し た 実 山 板 の 有馬 者 が 入っ た ソー ス を 合わ せ た も の 。 付け 田 Tel : 6688-8690 
時 合わ ぜ せ は 、 安 委 半 と グリ ー ン ドラ ゴン (チャ イプ ブス)。 こち ら も 目 本 シン ガ が ガ ポー ル の 競演 で す 。 く Add : The Sh ・ 
rr tre 末 放 が ニュ ー :The Shoppes at Marina Bay Sands, 2 Bayfront Avenue, 
EE ロジ 9 コ オ 季節 で 秋 わ る ンー ー せ の な い 和 内 で 、 和食 と の マッ チ し ます 。 #B1-67, S018972 
HE 20 Craig Road #01-02 Craig Place S089692 2 シン セタ ド 


田 時 間 : ラン チ 11:30-15:00(14:30L.0.)、 デ イィ ナ ー17:00-00:00 (23:30L.0.) 
画 Web : https://komasingapore.com 


ィ ナ ー セ ッ ト *$78/$85/$95 
の RTD6 の グル ー プ 限定 ) 


ボトル ワイ ン  $42 一 


富 6557-0547 日 曜 定休 
LUNCH 月 て 金 12:00-13:45 
DINNER 月 ~ 土 17:30-22:00 








ラグ ジュ アリ ー な 韓国 料理 を デン プシ ー で 。 
ぜひ 一 度 訪 れ て みて ほし い 、 お すす め レ スト ラン で す 


海鮮 チヂミ 
S25 
EN ジ 2 の 
了 サク サク の 食 感 、 
に SEN SD の 
邊 キ 、 海 老 、 あ さり 、 
な 王 ル に しら 
具 だ くさ ん で 大 満 
= 足 の 一 


EE 
強い 大 火 で お 肉 を 最 
理 な ら で は の 小 PR 


に 美味 し く 。 韓 国 料 


銀 ダ ラ セ ッ ト $48 
(サラ ダ 、 ポ ッ サ ム 、 銀 人 み そ 焼 き 、 日 替わり ご 飯 と スー プ 、 ア イス クリ ー ム ) 
焼肉 BBQO セッ ト S$43 


(海鮮 チ デ ミ 、 牛 ロー ス 、 冷 麺 も し く は 日 替わり ご 飯 と スー プ 、 ア イス クリ ー ム ) 


お 店 の 詳細 を 日 本 語 で 詳し く ! 
韓国 料理 Chang Restaurant 


の 6473-9005 71 Loewen Rd, #01-01, 
に le【e Ele/e)g- 計 イプ スキ <f に 2 す 

に に ウ に 才 ア 406 帳 に 06 表 に 1010 ウ イイ 0(6 
sam 小 016E に 0 軸 に 1010 ウ イオ に 16 
定休 日 : 無 


広々 と し た 店 内 は ベビ ー カ ー で も 余裕 
個室 あり で 、 お 子 様 連れ で も 安心 


年 中 暑い シン ガ ポ ー ル 、 | 
ひん や りさ っ ぱり 食べ た い 


目 家 製 韓国 冷 才 $19 

注文 を 受け て か ら 麺 打ち 機 に セッ ト す る 自 
家 製 手打 ち 麺 は 、 も ち も ち し て 食べ 応え 十 
分 ! 冷 た い 和牛 内 の スー プ で 食 が すす む も 。 


ロ PeE 


@6ETa(sLYeJg=Elalo)eUe| 
MeeElateL く olg:tclals) eUe| 
le リ / 人 ala【ele)e/e 邊 の ea 及 6『4 
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シン ガ ポ ー ル で 行わ れ て いる One Million Trees Movement を ご 存 知 で し ょ うか ? 

2020 年 か ら 2030 年 に か け て の 10 年 間 に シ ン ガ ポー ル に 100 万 本 の 木 を 植え る 、 と いう も の 
で City in Nature( 自 然 の 中 の 都市 ) を 目指 し た 活動 の ひと つ で す 。 

一 般 の 人 も 参加 出来 る この 活動 に 私 は 何 回 か 参加 し 、 先日 、 ビ ンク 色 の バラ に 似 た 美しい 
花 を 咲か せる ロー ズ オ ブイ ン デ ィ ア (学名 :Lagerstroemia 3MPosa 和 名 : オ オバ ナ サ ル ス 
ベリ ) 、 日 本 の サル スベ リ の 親戚 の 木 を 植え て きま し た 。 we コミ 3 
イン ド 、 マ レー 地域 原産 で 、 10-15m 程 の 中 木 に な る こと が 多 【 5 






花 は 空 に 向かっ て 突き 出 た 軸 に 、 円 雛 状 に いく つも 連なっ て 咲 
きま の 貞 ひ 用 の 200 2707 昌和 目 仙人 6 く | 6〈 く Io と し た 人 花 
びら が 大 きく 開い た 真ん中 に 、 た くさ ん の 濃い 黄色 の オシ ベ と 
長く 伸び る メ MC と 花 の 咲き 始め は 濃い ビ 
ンク 人 色 で 徐々 に 薄く 白っぽく な る の で 、 その 人 凶 合 い の グ ラ デ ー 
つた 見 2 の 0 ER 二 800 く ポ 全体 
が ビ ピンク 色 に 首 わ れ と て も 華やか で す 。 | 
星 型 の ガク の 台座 に 乗っ て いる 様 で 可愛 らし い 実 は 、 若 いう ち 紅 計 2 
は ツヤ ツヤ の 緑色 で 成 熱 し て くる と 茶色 の 木質 に な り 、 たわわ 四 訂 半 
EE の こ < 見 えま す 。 その 後 、 実は 放射 線 状 に 6 つ に 


|. 蝶 


高田 真奈 美 撮影 


割れ 、 中 か 
0 リン ー 角形 の 小さ な 種 が 出 て 、 風 






全て 細 人 (に 乗っ て 運ば れ て 行き ます 。 

請 本 格 円 形 で 先 が 失 っ た 葉 は 、 新 葉 の うち 
W は ピン ク が か っ て いて 、 緑色 に な っ た 
和議 後 、 古 い 葉 は 赤く な っ て 落葉 し ます 。 街 
回 中 の 景観 に 彩り を 加え て くれ て いる 木 で 
M 寺 。 す 。 植物 園 で は バン ドス タン ド の すぐ そ 
『 ば で 見 られ ます 。 






意 膝 美紀 撮影 


齋藤 美紀 撮影 入 


ネガ イド 日 程 は に ちら か ら ご 確認 の 上 、 
お 時 間 に 余 裕 を 持っ て お 越し 願い ます 。 
http://sgbotanic-jpguide.blogspot.com/?m=1 


7 月 2 
英 ー 友 ビ PO 


The Providore の お 気 
レ | ン フ イン / で 手 に 入れ よう ! 、 N 


m KT 


四 (gd EE- 旬 に に に 1【e の 


NE]leg【a に la 


Pasta SaucCG (490g) 
オー スト ラリ ア の ルシア の 
トマ ト が 最も 美味 し い 夏 に 
季節 限定 で 作ら れる トマ ト 
パス タ ソ ー ス で す 。 


お 買い 物 は 
こち ら か ら シ y 


DOWNTOWN GALLERY 
6A Shenton Way OUE Downtown Gallery #B1-07 Singapore 068815 
月 て 金 :8.00 て 22:30、 土 ・ 祝 日 :9:00 て 21:00、 日 :9:00 て 18:00 


MANDARIN GALLERY 
333A Orchard Rd, #02-05, Singapore 238897 
月 一 日 :9:00 て 22:30 


7OI 1D 凍 還 語 計 久 ンジ (ンジ と 2 打 





ーッ 問 隔 


hello@theprovidore.com 


/theprovidore 


ン 


シン ガ ポ ー ル 植物 園 へ よう こそ 記 /4 


ッ プ ル 

次 に ご 紹介 する 植物 も ね 、 と て も 可愛 いら し い 花 を つけ ます 。 

シン ガボール 原産 の 海 の 近 く を 好む シー アッ プル (学名 : Syzygium grande) で す 。 
シン ガ ポ ー ル 、 イ ンド 、 マ レー シア 原産 で 、 大 きい も の で は 45m 程 に 成長 し ます 。 
普段 は 育 が 高く な っ て し まう の で 、 葉 や 花 の 観察 を 近 
く で する こと は 上 難し いで す が 、 3 月 の 後半 、 ヘ ンダ ー ソ 
ン ウ ェ ー ブ を 歩い て いた 際 に 、 ち ょ うど 目 の 高 さ に 満 
開 の 花 を 見 る こと が 出来 まし た 。 花びら より 有 目立つ 長 
い オ シベ が ふさ ふさ と し た パフ 状 の 花 は 、 い くつ か の 
か た まり で 咲き 、 良い 香り が し ます 。 咲き 初め は 白く 、 
受粉 後 は だ ん だ ん 黄色 み が 強 く な っ て きま す 。 丸 み を 0 
常 び た 椿 円 形 の 実は 、 動物 に 好 ん で 食べ られ ます 。 葉 基層 
に は ユニ ー ク な 特徴 が 見 られ ます 。 ツヤ ツヤ し た 緑色 | 
の し っ か り し だ 乗 の 先端 は 、 そ り 返 っ つぐ いま す 。 まだ た ーー 
葉脈 は 、 中 央 の 主 脈 、 中 央 か ら 縁 に 向け て 出る 側 碑 議 計 < 
の 他 に 、 葉 の 緑 の 少 し 内 側 を ぐる っ と 一 周 し て いる 王 3 二 識 
脈 も 通っ て いま す 。 道路 が イネ 科 の チ ガ ヤ と いう 植物 





齋藤 美紀 撮影 


に よっ て 隔て られ て いた 時 代 に 、 火事 が 起こ りや すか っ た の で 、 火 に 強い シー アッ プル が 


街路 樹 と し て 植え られ た 実用 的 な 木 で す 。 根元 の 部 分 は 、 板 の よ うに 広がっ た 形 に な っ 
で いま すず セン トー サ の フォ ー ト シロ ソ に は 立派 な ヘリテージ ツ リー が あり ます 。 また 植物 
NN シク グ フォ レス 00 9 。 





この コラ ム は 今回 で 最終 回 と な 
り ま す 。 今 ま で ご 愛読 頂き まし 
= て 有難 う ご ざ いま し た 。 熱帯 の 
” 。 植物 に ご 尋 味 を 持つ きっ か け 
に な っ て 頂け た ら 光 栄 で す 。 
計 詞 シン ガ ポ ー ル 植物 園 日 本 語 ガイ 
本 iss 症 ド へ の ご 参加 、 お 待ち し て お り 
影山 ひろ み 撮影 ま 0 の 


シン ガ ポ ー ル 植物 園 日 本 語 ガ イド 齋藤 美紀 






参考 文献 : NParks Website, Trees of Our Garden City, 自然 友の会 
「Singapore Botanic Gardens」, Wild Singapore Website 


SingaLife を 毎週 オフ ィ ス に 
無料 で お 届け し ます 


@ 大 記 部 数 @ 住 所 
@ 会 社名 。 @ こ 担当 者 様 名 


世界 中 か ら 選 び 抜 か れ た 
上 質 な 商品 が そろ う 久 ッッ プ 


INK4IN【e 

0 ョ [066 時 1 上 ゴウ 0195) 

ホッ トミ ルク が あれ ば 簡単 
に ホッ トチ ョ コレ ー ト が で 
きる チョ コレ ー ト パウ ダー 
で す 。 10 種 類 の 味 か ら 選 べ 
と の た 51CTeIe7e 目 


lp た に 】 島 / 1 に 00 
ノー カロ リー・ 砂 糖 不 使用 ・ 

甘味 料 不 使用 で 作ら れ た 
オー スト ラリ ア の スパ ー ク リ 
ング ウォ ー タ ー。 流通 規格 外 
の 素材 を 使用 する こと で 食品 
廃棄 物 の 削減 に も 取り 組ん で 
いま す 。 









加 




























パ Sr 沢 田 ③「 ミ ー% 交 YJS 村 衣 て 貴 研 党 
謀 民 ぶ ダ rm 一 NN の ON 村 沈 虹 「 写 SN き ヘ 





大 人 の 社会 科 見 学 健 者 森山 正明 

大 人 の 社会 科 見 学 シ ン ガ ポー ル 版 は 、 シ ン ガ ポー ル で 生活 し て いる 方 々 へ 、 シ ン ガ ポ 
ー ル の 奥深 さ を 知 っ て も らい た い 思 いで 活動 を 始め まし た 。 |3 ヶ 月 も 住ん で いれ ば シ 
ツガ カポ ボ ポール は ほ は 館 ぎ て し まう 」 と 春 で は 言わ も れ ま す が 、。 な が か な が どう し て 、 と の 地 な ら で 
は の 楽し み は 、 尽 きる こと は あり ませ ん 。2013 年 11 月 か ら こ の サー クル 活動 を 始め て 
約 9 年 。 行 っ た イベ ント は 、200 回 を 超え 、 そ の 中 か ら 読 者 の 方 に も シン ガ ポ ー ル の 
文化 や 習俗 に つい て 年 中 行事 を 軸 に 紹介 を し て 参り ます 。 回 * 同 


大 人 の 社会 科 見 学 の 電子 書籍 版 完 成 ! 8 
詳細 は こち ら か ら https://mori2hk.booth.pm/ 加 


9 
SN・ パ ペー プー 


に = 
沈 洋 HHSN Je9W ご 定 rr rr ヘン パタ 間 べ 0W 汗 


orY で 90 洋志 び 腕 


SS ざ 時 肖 光 著 。Y2 


( べ 壮 ) 


メ クジ ゴン ルー ニル 


外 2g/ ククル ク ク 
ジー し (mW 川上 ) 2 


克 / と 公表 突 秋 / グ 
27/ 変 Pr ンド 共々 ゅ / ら 


の ex ん の e/ ん 避 と e/ の 2 








ウ プ ス キー ククル ん Z 怒 月 


WVy1Im 


委 日 PM サ 時 キー9 時 了 
ハッ ピー アワ ー 


の 7 チー% 史 胡 ・ 銀 ワ ハ ッ ピー アワ ー/ 
分 ア / ル フー/ ル ブ クス ビー ルレ インプ みろ て 


文 い イモ モイ 1 王 紀 プ 舶 通 マ 世 まる し 帝 し 
そ 献 た で 国 ン 4 国 の | 1 が の も 紀 最 あの て 国 て 現 
の か の a つ ドド 7 つ シ ラ 2 寄 要 》 の も で その そ 在 
後 ら 影 5 て そ 8 マ ィ 王 9 港 衝 和 中 古 その ア の の 
, 知 抽 ン シ と 年 ジ ダ ガ 山 9 し と 国 い の ムジ ど 前 シ 
4 らち 革 9 ド アキ ま ャ ポ の 邊 て いと の 文 こと ギア に ン 
寺 せ に を と 最 で パル し 記 ち だ 2 知 も 評 と う 衣 は ほ ガ 
交 際 マ を た こ EE 1 
未 い ちろ 月 半 の ャ ト 沖 傘 レ と ょ ら う 2 確 に の め ィ て] 
に また ま 和 鳥 ヒ ワ 王 也 信 虐 言 も 代 そ 誠 ぃ 値 か や ル 
は す 貿 で 中 島 軸 テ 信和 年 わぁ ゃ マ の 生 て そ 民 な り リ の 
ツ 呈 国 央 中 は マ て 代 補 0 し 合 る 細 電 め の 針 
スズ ス (R BD ] 分 ^ し 可 いさ 半 世 て 懇 に た 植 吐 
ク ち 人 し 竹 教 を り ど ま に ま ま 鳥 紀 志 で も う 民 1 
2 王 串 る ろ は % よ る ざき 澤 環 低 実 て 地 
ツ た て 国 責 9 マ くる 南央 で み い ァ ヲ 
ト ー 用 PP 9 シ L ま 端 に き た は を き 6 
間 あり を と 拉 べ に > 邊 6 盾 の と 全て 5 
と | | 和 9 の | 肥 Ne v ツー マ 人 人 力 の ンコ 

で 各 れ の ャ え か ヒ 14 ン シン の う 村 が 思 が た 大 革 
ラ 種 て タム た ら ト 世 ガ 船 交 テ 3 いあ そ を 英 そ 


シン ガボール で 
楽し む 
ー イベ ント その 220 


シン ガボール の 歴 更 


大 人 の [人 笑 村 見 学 その 1 





に て ダ に ル 消 ルト すま す なし グリ シメ 王 を 王 れ し ス ア ヒ 
進 を その よ タ す は ガ 」' 罰 た 要 ま ンス 国 含 を た を て ワ の トシ 
出 の 支 る どこ そ ル ぶ 易 が 寒 し フフ と め 殺 時 いり ラ スン 
し 状 配 マ 国 と の に 居 ^ の た ノ フフ シ た 害 ご ま が マ Y 国 カ 
は 況 下 う の に 後 よ を 馬主 。 | は ゃ そ マ し / し 内 ト で ポ 
じ 下 に ツ 部 な 2 つの の 後 要 光 クラ 1 ムレ た みた 戦 フ 内 | 
め 東 お 征 と る 世 久居 浪 し な 尽 を で の 事 ャ パ を 交戦 ル 

仕 の こ し 当 村 yy 導 っ ぶ を 
東南 服 な ず 紀 住 跡 ば 居 才 そり 9 間 芋 件 キラ 逃 半 が を 
イオ B れ 崩 全 し に 沙 に が ら 住 的 の 2 の 鳥 を み メ れ 部 起 影 
ンジ る 後 ま や わ 企 つ 残 く 地 見 支 年 争 中 き 女 の る と き 間 
1 ー た 寺 い 8 2 玄 和 
た と と ント 上 名 らき て さ は どか ドラ 2 が 権 み 拓 2 ラ うろ バ に 
社 は に て 5 日 て 払 も デン の ら に ッ を け ぁ し 都 ン 置 | 
を イィ) ポポ の は ほ は 語れ よい 方 頃 っ 収 み を うに る ぁ る ン 上ル 屯 で 
中 ギ ま | 後 ジ イト ・6 た ポ に 4 め 王 エタ ン シ ガ が ギ の シム | 
心 リ ヤル 失 ョ 上 シ 1 と 1 放 ]」 る 国 ま ふう シ ンプ 島 王 イ た | 
に ス た も オ ホ か ン 3 の ル 棄 ト 流 を と ャ ガ が | を 子 ン マ 
件 が ゃ オラ | ら ガ 年 こ で さ ヵ れ 建 た パプ プラ 転 ド ジ 
の 2 人 ニ 2 と JST 5 | ジジ 
会 徐 を ラン ル ポ ポポ と 小 れ 二 と 国 パ ヒ 上 | | に 々 レネ ャ 
9 々 し シン クス を | ル で きま ツウ ク な し レル リラ クラ 送 と メン シンパ 









TAPAS | BAR 
だ So の 


靖 と / マ / の ガ フ グ  》/ グ 


プク ち ス 卿 玉 チ アイ ムズ の 効か 7 克 
語 ん 傾 シー シン る も 77e 77g/y 72pgs が お すず 必 / 


フル レン だ が クー で 7 信 克 スタ ッ フ が 
あお ちん て いま まみ 
5722/7727// 22772 
スペ プン 過 フレ ンチ た ー ス / フウ ラク % だ で ルク アイ ス の を 
- % 必 





The Wimery Tapas 

City hall 駅 徒歩 5 分 

9 20 Victorie Street 孝 -05 $197996 
分 6553-9950/ 8399-9950 (Wnt'sApp/ 
I95MU NOUO 


Cl 四 


ト フ info@thewinerv.cow.s9 示 て hewinerv.cow.s2 


SingaLife 24 






KESL ハ り ド まい 半 C 上 LV 上 目 5 












月 ~- 水 は 2 時 間 $28*、 3 時 間 $S38* 
の 特別 価格 で ご 提供 


※ 通 常 価格 2 時 間 $38*、 3 時 間 $48* 










レデ ィ ー ス デイ 
女性 は ドリ ンク 
1 杯 無料 


に SAKE Tuesday 

に る リ 学 ー と Pro 炎 限 日 本 酒 $5 
ッ ポ ボロ 

ビー ド ツ た レ た 7- 及 >】 6 uu サー モン 刺身 $5 





2022 年 ノ の 4 
了 午後 7-9 時 人 
料理 10 品 6 . 
2 時 間 飲 み 放題 付き ら ら NETT 6 mn 
> 8 種類 の ワイ ン と 組み 合わ せ た 生還 


プレ ミア ムコ ー ス 7 コー ス の メニ ュー を ご こ 最 能 く だ さい ! 







の “ 料理 11 品 
。 記 「 し 『 5 間欠 誠 還 人 つの NErT チケ ッ ト $168++ 人 00 の の 
※ 宴 会 コー ス は 前 日 まで に 要 予 約 ※4 名 様 以上 で 注文 可 と 20 ド ル の ギフ トバ ソウ チャー を 
ナラ ティ 会 員 な ら 118++ 無料 で プレ ゼン ト 

デリ バリ ー は 

お 持ち 帰り 

【 有 名 銘柄 多数 】 Chateau de la Gardine and Champagne | 

Chateauneuf du Pape / Cru Bourgeois | Burgundy 1er Cru Vielles Vignes | 

Saint Emilion Grand Cru Classe 


の 、 ロロ 


焼き 鳥 弁 当 
に |* SO.80uErrー | (全島 配達 も 可能 ) 





御 予約 ・ お 問い 合わ せ は 9710-6471 に ワッ ツア ッ プ また は お 電話 で 


や き と り 寮 g: リン ィ セ Z の 6338-9963 http://sumire.com.sg 許 sumiresg 記 sumiresg 
SWWIIMSZWABEOIMMTIGIIKNTs 80 Middle Road #01-88/89 Bugis Junction Singapore 188966 (MRT Bugis 駅 近く ) 定休 日 な し INE1EiW 還 いで PUU1C00L 電 い 震 皮 の 0! に 
ブギ ス ・ ジ ャ ンク ショ ン 1 階 (月 - 木 ) 11:30-15:00.17:00-22:30(LO 22:00) ノ ( 金 - 土 日 祝 ) 1 1:30-22:30 (LO 22:00) 住所 :Level 1 & 2, Republic Plgzag 1 9 Kgfes Plgce, S048619 入口 :Distrii メイ ン エ ント ラン ス 


営業 時 間 :10:30-22:00 (月 て 金 ) オー ダー は お 電話 で 6223-1258 < が AE6 戸 2 と ぎ 用 














ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ン / 


Y/ 


JUN S BUTCHERY 二 ] | Ju $ BUTCHERY 







和 軽 に 通え る 美味 し い お 肉 屋 さん 












二 責 すき 焼き 、 ど ん な 部 位 で も 捕 う ジュ ー シ ー リ チルド 保存 の 豚 薄 切り 肉 
味付け も で き て 、 バ リエ ーション が 広がる お 手頃 価格 で 毎日 の 食卓 の 強い 味方 







JUN'S の チキ ン は オー ガニ ッ ク 
安心 の ホル モン フリ ー・ 抗 生 剤 不 使用 










電 4 


で は 






9 


1 軒 で 色々 な 食材 が 揃う ! So 
JUN'S BUTCHERY の 伯 記 2 だ ョ ジン: 、 つ ス 議 SO 
お すす め を ご 紹介 3 


il に に ガム ・ 鴨 同 な や の 
新 魚 な 人 お 肉 も 取り 拶 い 中 ! 





も 
= 1 











り 切れ 箇 免 大 人 胃 の 
は 早い 者 里 ち 

朝 早 < の ざ 来 店 が 
お すす めで す 





















告 内 を いっ < 昌 者 込ん だ 
コ A72809 (が 人 






1 1 埋 国 か ら 直 輸入 の 


) 。 下 内 や 韓国 料理 に 婦 か せな い 
ht 新鮮 な お 野 そ も m ッ ト で ' き ます 



















" 飯 に も お 周 に も 合う 
本 橋 3 
々 コ 。. 全 馬 組 且 必 て 





お 店 を 等 党 す 2Jua さ ん YHoow さ ん 


ょ 7 ム 
まで BUTCHg 


Tan ざん (生ま は 特に 遇 ー 
| E な の で い 、 お 内 の 日 記 、 

な 2 ど 紀 か いい 注文 も 0k! 

「 も や っ て いろ の で て"、 和 軽 に 聞い て みて 。 


レノン ノノ ノン ノノ ノノ // ノ ノル レル ノノ グン ん 









JUN 'S BUTICHERY 


ど 3 Hoot Kiam Road Singapore ど 49405 
月 一 日 : 10:00 ら 0:0O (定休 日 な し ) 
















宮 と 
1961 年 創業 の 歴 更 あ る 日 本 ・ 神 戸 発 儲 の ベー カリ ー 


「 カ スカ ー ド 」 に よっ て 立ち 上 げ ら れ た 「 五 帝 七 福 」。 
日 本 の 小 交 粉 、 玄 米 や や 酒 種 な どの 伝統 的 な 素材 を 


使い 、 毎日 焼き 立て の パン を 販 玩 し て いま す 。 日 本 で 確立 され た ベー キン グ 技 術 を 取り 入れ 、 素材 の 良さ を 最大 限 に 生か し た パン 作り を 
し て いる と ころ が 特徴 で す 。 健 康 的 な パン を お 客 様 に 提供 する こと に より 、 お 洛 様 に 辛 福 ( 語 ) を も た ら す と こと か ら 、 五 帝 七 福 (5 つの 


穀物 7 つの 店) と 名 付け まし た 。 


ハム た ま ご パ 
$2.30 








ゆで 卵 、 マ ヨネ ー ズ 、 ハ ム 、 ケ チャ ッ プ を 柔らか い 
パン に トッ ピン グ 。 間 違い な い 美 味 し さ 。 


名 峰 と は 日 本 語 で 「 美 し い 山 の 
形 」 と いう 意味 。 口 の 中 で と ろ け 
る 美味 し く て も っ ちり し た 食 感 
の この パン を 表現 し て いま す 。 











高 品質 の 北海 道 癒 あん を 使用 し 
て いま す 。 北 海道 十勝 地方 の 契約 
農家 で 特別 に 栽培 され て いる オー 
ガニ ッ ク の 小豆 を 使用 し て いま す 。 


答 
W / 


ID/ 

ペア / 

MM ジン 
し 


日 本 の 玄米 粉 、 ラ イ 麦 粉 、 ヒ に ヒマワリ の 種 、 麦 古 、 オ ー ト 
ミー ル 、 車 麻 伝 、 日 本 産 大 豆 な ど を ふん だ ん に 使っ た 
ミネ ラル と 食物 繊維 た っ ぷり の 柔らか い パ ン 。 








友 芽 、 オ ー ト ミー ル 、 大 豆 、 ク ルミ な ど が 入っ た 栄養 
た っ ぷり の ボリ ュー ム の ある パン 。 











一 昌一 日 を 中 み し め て ! 
の 、《 
の の ッ ー ー 
PF ツン 
サク サク の 生地 に た っ ぷり と ホイ ッ プ 
カス ター ドク リー ム が 入っ た コロ ネ 。 
チョ コ 好 き に は 、 チ ョ コク リー ム が た っ 
ぶり の チョ ココ ロ ネ が お すす め 。 
ヽ 
甘酸っぱ い ク ラン ベリ ー と 軽い 皆 大 好き な て りや き チ キン 、 玉 
バタ ー 風 味 の 香ばし いも ち も ち 思 ね ぎ 、 マ ヨネ ー ズ 、 チ ー ズ が 乗っ 
パン 。 た 総業 パン 。 小 腹 の す いた と き 
の 軽食 に お すす め 。 
円 lm = 


角 切り チー ズ が 入っ た 柔らか く 
て も ち も ち し た 食 感 の パン 。 
チー ズ 好 き な 方 は ぜひ お 試し 
を 。 





1 Kim Seng Promenade, #B1-136 Great World, S237994 
代 月 一 日 10:00am 一 9:30pm 


9 Raffles Boulevard, #01-51 Millenia Walk, S039596 
供 月 一 日 10:00am 一 9:30pm 


1 Jurong West Central 2, #B1-79 
Jurong Point Shopping Centre, S648886 
人 @ 月 日 10:00am 一 10:00pm 


4 Tampines Central 5, #B1-K7 Tampines Mall S529510 
@ 月 一 日 10:00am 一 10:00pm 


23 Serangoon Central #B1-K1 NEX, S556083 
人 @ 月 一 日 10:00am 一 10:00pm 








イベ ント & ト ピッ クス ウィ ー ク リー 


EVENT&T OPICS 
WeekIy 


シン ガボール 
最新 の イベ ント 
情報 まとめ 





イ 
べ 
ン 
ト 









es (0 





者 PANDA | 


パ バンダ の 赤ちゃん Le Le 公開 へ 


シン ガ ポ ー ル で 生ま れ た ジャ イア ント パン ダ の 赤 
ちゃ ん LeLe の 公開 が 始ま り ま し た ! 生 後 約 7 か 
月 、 体 重 は 15.86 kg だ と か 。 両 親 の Jia Jia と Kai 
Kai と 一 緒 に いる 様子 が 観察 で きま す 。 





公開 中 
り ハ ーッ アァ リ 
【Web】 https://www.wrs.com.s9 


PICK UP 


Boutique Fairs Singapore 
ブティック フェ ア 


4 月 22 日 24 日 





2 年 間 休 止 さ れ て いた F] ピッ ト で の ブティック 
フェ ア が 戻っ て くる こと に ! フ ァ ッ ショ ン 、 ア クセ サ 
リー、 子 供 服 & お も ちゃ 、 家 具 、 美 容 や ライ フス 
タイ ル 製 品 な ど 160 の ブラ ンド が 結集 する この 
機会 を お 見 逃し な く ! 入場 チ ケッ ト 5 ド ル 。 





4 月 22 日 て 24 日 
The Pit Building, 1 Republic Boulevard 
【Web】 https://www.boutiguefairs.com.s9 





4 月 23 日 ご 24 日 、 


4 月 30 日 5 月 2 日 PICK UP | 


Sunday Social Market 
サン デー ソー シャ ル マ ー ケ ッ ト 


毎週 ベン ダー の ライ ン ナ ッ プ が 一 新 さ れる フ 
リー マー ケッ ト 。 手 頃 な 価格 で 観葉 植物 が 手 に 
人 入り ます ! 





4 月 23 日 4 日 、4 月 30 日 て 5 月 2 日 
SIn9g See Soon Experiential Garden, 5 Simei Lane 
【Web】 www.instagram.com/bigboyevents.sg 


PICK UP 


Brickosaurs World 


こら 5 月 3 日 





150 万 個 の LEGO ブ ロッ ク で 作ら れ た 等 身 大 の 
恐竜 60 点 以上 が 展示 され て いる 。 恐 竜 の マス ク 
9S 語 ナ サラ アフ イキ ョ ア を 作れ る クラ ンド トワ ー ク 
ショ ッ ズ プ 、 そ し て 恐竜 の 化石 が 見 つか る 骨 掘 り エ 
リア も ある 。 





て 5 月 3 日 
SIT9aDOre ZOO 
【Web】http://www. mandai. com/brickosaurs 
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7 月 31 日 











5 月 15 日 < ご 16 日 BAZAAR | 
Hollandse Club Spring 
馬 L 8 
に 4 る 15 ol し mm 
SPRING BAZAAR。 の バ 
La otoWaATM フ ア ツ ショ ン シ ョ ー、 ワ ウー クシ ョ ックス アク ティ ビ 
Hi ティ 、 フ リー マー ケッ ト ( 古 着 、 ホ ー ム デコ レー 
年 - TLT ショ ン 、 ア ー ト な ど ) の バザー。 売 り 上 げ の 一 部 は 


慈 香 団体 に 寄付 され ます 。 





5 月 15 日 ン 16 日 9:00 - 16:00 
Hollandse Club、22 Camden Park( 日 本 人 会 隣 ) 
【Web】 https://www. hol landseclub. org. sg 





て 7 月 3 日 


JUMPTOPIA WONDER 
GARDEN 
ジャ ンプ トビ ヒア ワン ダー ガー デン 


8,600 平 方 フィ ー ト の 広大 な エリ ア に 8 つの ユ 
ニー ク な バウ ン シ ー キ ャ ッ ス ル が 登場 ! 子 供 た 
ち が 大 は し ゃ ぎ 間 違い な し ! 滑り 止 め の 靴下 と 
水筒 を 持参 の こと (靴下 は 購入 可能 )。1 人 18 ド 
ル 。 フ ァ ミ リー4 人 パッ ケー ジ 66 ド ル 。 

て 7 月 3 日 

Bayfront Pavilion, ガー デン ズバ イザ ベイ 

【Web】 http://kiztopia. com/upcoming-events/jumptopia-garden-by-the-bay/ 








7 月 3 日 


マリ ー ナ ベイ で の 
聞 気 球 フ ライ ト 


Ballons du Monde が 気球 フラ イト の 予約 受 
付 を 開始 し まし た 。5 て 7 分 の フラ イト と ノン アル 
コー ルド リン ク が 含ま れる トー タル 50 分 間 で 1 
人 あたり 265 ド ル 。 グ ルー プ 予 約 は 最大 3 名 様 
東 5@% 


7 月 3 日 
Bayfront Event Space 
【Web】 https://ballonsdumonde. com/book-tickets 





PICK UP | 


Weird But True! 
奇妙 な ホン ト ! 


ナシ ョ ナル ジオ グラ フィ ッ ク に よる 展示 。 植 物 や 
動物 の 王国 の 魅力 的 な 世界 に 飛び 込ん で みて 
は 1!? ク ラウ ド フ ォ レ スト の ドー ム 内 に 、 写 真 や 
カラ フル な グラ フィ ッ ク が 展示 され ます 。 


Ss7/ 過 9 上 
ガー デン ズバ イザ ベイ 
【Web】 https://www.gardensbythebay.com.sg/weirdbuttrue 





GMR PICK UP | 


Radical Curiosity: In the 
Orbit of Buckminster Fuller 
未来 の 曲線 : バ ッ ク ミ ンス ター・ フ ラー 


芸術 、 科 学 、 建築 、 デ ザイ ン な どの 復 数 の 2 分 野 

で 活躍 し た 発明 家 バ パッ クミ ンス ター・ フ ラー 氏 
の 作品 を イン タラ クティ ブ な 展示 で 体験 で き 
る 。 





で 7 月 10 日 

アー ト サ イ エン スミ ュー ジア ム 
【Web】https://www.marinabaysands.com/museum/exhibitions/radical- 
CUrIOsity.html 





CHILDREN | 


PICK UP | 








iR | ExHlBirloN | 
TANJONG PAGAR DISTRIPARK 
(TPD) 


シン ガ ポ ボー ル 美 術 館 の 新 ス ペー ス 

シン ガ ポ ー ル 美術 館 (SAM) の 新しい 発信 地 が 
5 オー ブン し まし た 

展示 品 が 入れ 替わる の で 、 訪 れる た びに 新しい 
感動 が 待っ て いま す 。 開 館 時 間 は 10 時 て 19 時 。 
入館 料 は 大 人 SGD10。 


01. Main Entrance of SAM at Tanjong Pagar 
Distripark: image courtesy Of Singapore Art 
Museum 


開催 中 

SAM at Ianjong Pagar Distripark 

(39 Keppel Road, #01-02, Singapore 089065) 
【Web】 https://www.singaporeartmuseum.s9/ 





THEATRE 


PLAYtime! 2022 
Imagination Station 

イマ ジ ネ ー シ ョ ンス テー ショ ン 
ある 日 、 ジ ェ イ ミー の 世界 が 逆さ ま に な り 、 架 空 
の 友人 だ けが 行く 場所 イマ ジ ナ リー ステ ー シ ョ 
ン に 向かう MRT に 乗っ て いる こと に 気づき ま 
す 。 し か し 、 電 車 が 故障 し て し まい ます 。 ジ ェ イ 
ミー は 勇気 を 出し て 、 帰 り 道 を 探さ な けれ ば な 


4 月 29 日 5 月 15 日 | 








4 月 29 日 て 5 月 15 日 
Esplanade 「heatre Studio 


【Web】 https://www.esplanade.com/festivals-and-series/playtime/2022/ 
playtime-imagination-station 


EXHIBITION 
APA KHABAIR? 展 





こら 5 月 29 日 | 


シン ガ ポ ー ル と 周辺 地域 の プラ ナカ ン の 生き 方 
と 文化 を 紹介 し つつ 、 過 去 の プラ ナカ ン 博 物 館 
の 歴史 も た どり ます 。 来 年 の プラ ナカ ン 博 物 館 リ 
ニュ ー ア ルオ ー プ ン の 先駆 け と な る ポッ プア ッ プ 
展示 で す 。 





Collection of the Asian 
Civllisatlons Museum 


て 5 月 29 日 

アジ ア 文 明博 物 館 1 階 コン テン ポラ リー ギャ ラリ ー = 
【 ア ジア 文明 博物 館 】1 Empress Place すし い 」」 ロリ 了 『 
【Web】 https://www.acm.org.sd コン ーー コー 

ミュ ー ジ アム 日 本 語 ガ イド グル ー プ https ://jdguide. exblog. jp/ 


HFP テ iEPGP FE ii 


EXHIBITION 4 月 28 日 より 公開 


Attack On Titan: 
The Exhibition 進撃 の 巨人 展 
= 還 本 司 慎 旧 馬 間 上 | 


4 RNN 人類 が 絶 江 の 名 機 に 泌 し て いる 世界 。 ダ ー ク ファ 
ee ンタ ジー の 漫画 「 進 撃 の 巨人 」 は 、 最 後 の 人 間 が 

壁 の 後ろ に 隠れ 、 無 知 な 巨大 ヒュ ー マ ノ イド と 戦 

う 物 語 。 進 撃 の 巨人 展 で は 、 こ の 文化 現象 の 豊 

か な キャ ラク ター、 テ ー マ 、 複 雑 な 世界 構築 が 紹 





て 7 月 3 日 | 





7 月 3 日 
アー ト サ イ エン スミ ュー ジア ム 
【Web】 https://Www. mar inabaysands. com/museum/exhibitions/attack-on-titan. html 
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GUIDE TOUR 5 月 12 日 より 公開 


DislocationSs: 

シン ガ ポ ボー ル 陥 落 の 記憶 と 意味 

1942 年 の シン ガ ポ ー ル 陥落 か ら 80 年 目 の 特 別 
展 。 そ の 戦い の 記録 、 陥 落 が も た らし た も の 、 人 々 
の 記憶 を た どり ます 。 

日 本 語 ガ イド ツア ー 毎 週 木曜 日 13:00 て 

第 二 ・ 四 土曜 日 1030 て 。 

特別 展 18 ド ル 、 特 別 展 十 常設 展 26 ド ル 。 


7 月 31 日 

シン ガボール 国立 博物 館 地下 1 階 エ キシ ビジ ョ ン ギ ャ ラリ ー 
【 シ ン ガ ボー ル 国 立 博物 館 】93 Stamford Road 

【Web】 https ://www. nationalmuseum. sg 

ミュ ー ジ アム 日 本 語 ガ イド グル ー プ https : //jdguide. exblog. jp/ 





ご 7 月 31 日 | 


FIRESTARTER 














PICK UP 


Jujutsu Kaisen: Zero、 
劇場 版 呪術 廻 戦 O 


将来 を 暫 っ た 幼馴染 の 祈 本 里香 を 、 交 通 事故 
で 失っ た 乙 骨 憂 太 は 、 呪 いと な っ た 彼女 に 取 
り 涯 か れ て 苦し ん で いた 。 そ こ へ 、" 東 京都 立 呪 
術 高等 専門 学校 "の 教師 兼 呪 術 師 の 五条 悟 
が 現れ る 。 そ し て 、 憂 太 は 、 里 香 の 呪 い を 解く 
呪術 師 に な る た め 呪 術 高専 に 入学 する 。 


監督 : 朴 性 厚 

キャ スト : 緒 方 恵美 、 花 澤 香 菜 、 小 松 未 可 子 、 
内 山 易 輝 

【WEB】 https://www.gv.com.s9 


PICK UP 


Sonic The Hedgehog 2、 
ソニ ッ ク ・ ザ ・ ヘ ッ ジ ホッ グ 2 


Dr. エ ッ グ マン が 相棒 ナッ クル ズ と と も に 、 文 明 
を 作る こと も 滅ぼす こと も で きる パワ ー を 持つ 
エメ ラル ド を 探し に きた 。 ソ ニッ ク は Dr. エ ッ グ 
マン の 手 に 渡る 前 に エメ ラル ド を 見 つけ よう と 
相棒 の テイ ルス と 組ん で 旅 に 出る が 。 


監督 : ジ ェ フ ・ フ ァ ウ ラー 

プロ デュ ー サ ー: 中 原 徹 氏 (セガ )、 エ グ ゼ 
クティ ブ プ ロ デ ュ ー サ ー: 里 見 治 紀 ( セ ガ ) 
【WEB】 https://www.gv.com.s9 


PICK UP 


The Lost City 
ザ ・ ロ スト シテ ィ 


恋愛 小説 家 の ロ レッ タ ( サ ンド ラ ・ ブ ロッ ク ) は 
作品 の 主人 公 を 演じ る セク シー な 表紙 モデ ル 
の 軽薄 な 様子 に いら 立つ 。 そ ん な と き 謎 の 実 
業 家 フェ アフ ァ ッ クス が 現れ 、 彼 女 は 突然 南 の 
島 へ 連れ 去ら れ て し まう 。 


監督 : ア ー ロ ン ・ ニ ー、 ア ダム ・ ニ ー 

キャ スト : サ ンド ラ ・ ブ ロッ ク 、 チ ャ ニン グ ・ テ イ 
タム 、 ダ ニ エ ル ・ ラ ドク リフ 、 ダ ヴァ イン ・ ジ ョ 
イ ・ ラ ンド ルフ 

【WEB】 https://www.gv.com.s9 


PICK UP 


Downton Abbey: A New Era 
ダウ ント ン ・ ア ビー2 


同名 の 大 人 気 テ レビ シリ ー ズ の 映画 版 で 
2019 年 に 公開 され た 映画 の 続編 。18 世 紀 初 
頭 の イギリス を 舞台 に 、 ダ ウン トン ・ ア ビー と 呼 
ば れる 貴族 の 屋敷 で 、 グ ラン サム 伯爵 クロ ー 
リー 家 の 人 々 が 暮らす 様子 を 描い て いる 。 今 
回 の 舞台 は 1920 年 代 末期 。 


監督 : サ イモ ン ・ カ ー テ ィ ス 

キャ スト : ミ シェ ル ・ ド ッ カ リー 、 ロ ー ラ ・ カ ー 
マイ ケル 、 ア レン ・ リ ー チ 、 タ ベン ス ・ ミ ドル トン 
【WEB】 https://www.gv.com.s9 


PICK UP 


Firestarter 
ファ イア スタ ー タ ー 


ステ ィ ー ヴ ン ・ キ ング の 同名 小説 が 原作 の SF 
ホラ ー 映 画 。 青 年 は パイ ロキ ネ シ ス を 身 に つけ 
た 娘 を 、 彼 女 を 捕らえ て コン トロ ー ル し よう と 
する 政府 の 秘密 機関 か ら 守 る た め に 逃げ 続け 
な けれ ば な ら な い が 。 


監督 : キ ー ス ・ ト ー マ ス 

キャ スト : ザ ッ ク ・ エ フロ ン 、 ラ イア ン ・ キ エラ ・ 
アー ム ス ト ロン グ 、 シ ドニ ー・ レ モン 、 グ ロリ 
プア ・ ル ルーベン 

【WEB】 https://www.gv.com.s9 


Sindgalife 30 


本 ペー ジ の ご 掲載 は | 無料 」 で す ( 求 人 を 隊 く ) お 申込 み は info@fiftyonemedia.com ま で 





県 人 会 | 
メン バー 募集 。 


シン ガ ポ ー ル 道産 子 会 
回 dosankokai@gmail.Com 


青森 県 人 会 
回 aomori.SingaDOore@ 
gmail.com( 飯 田 ) 


大 手 県 人 会 
回 skK03s22@gmaillCom( 欄 原 ) 
宮城 県 人 会 


回 mivagi.SingaDore@ 
grmall.COrm 

秋田 県 人 会 

回 yss sales@ 
singnet.Com.Sg( 米 谷 ) 

福島 県 人 会 

回 fukushimakenjinkai88@ 
grmall.COm 

次 城 県 人 会 

回 ibarakikenjinkai.Ssg@ 
grmall.COm 


栃木 県 人 会 


回 tochigilove@yahoo.com.sg | 


群馬 県 人 会 
回 singamouse@gmail.Ccom 


埼玉 県 人 会 
回 saitama.sg@gmail.Com 


千葉 県 人 会 
回 singapore@chibaDank. 
CO.jD( 内 野 ) 


東京 都民 会 


神奈 川 県 人 会 
回 yuichi rmasukO@SUZUe.COJD 
( 増 了 


新潟 県 人 会 


回 nagao.niigata-kenjinkai@ 


OutIOOK.COm 


シン ガボール 


不動 産 情 報 。 | 


: 固 kagawakenjinkai.Sg@ 


の プ 
記 


シン ガ ポ ー ル の オフ ィ ス , 
コン ドミ ニア ム の 賃貸 情報 は 


東京 不動 産 に お 任せ 下さ い 
く 賃貸 物件 情報 > 
Bedok ResidenceS 
$3.000 - $6.000 
Cote D'Azur 

お む 3.950 - $6.200 
North Park ResidenceSs 
むら.600 - $5.900 
Sky Vue 

むら, フ 700 - $5,500 
Lincoln SuiteS 
4.950 - 7.800 
OUE Twin Peaks 
$3.500 - $9.500 

8 St Thomas 
$5.800 - 1 1.500 
DUO Residences 
$3.500 - 12.000 
Marina One ResidenceS 
4.200 - 20.000 
AItez 

$ む 3.900 - $9.800 
Artra 

お 4.500 - $6.800 
Skyline ResidenceS 
$3.500 - 7.500 
D'leedon 

$ む 3.300 - 14.000 
J GateWay 

お 2.900 - $9.800 
Lake Grande 
$3.000 - $4.500 


【 問 い 合 わせ 先 】 
東京 不動 産 
TOKIO PROPERTY 
SERVICES PTE LTD 
(License No : LG00875SE) 
公 6737-5187 
Fax 65738-32 ら ] 
層 tpS@tokio.Com.Sg 
WWW.tOkioproperty.Com.Sg 


う 33 SindaLife 


富山 県 人 会 
回 hokUriku@ 
singnet.com.sg( 上 原 ) 


石川 県 人 会 
: 大 singapore.iShikawa@ 


gmail.Com( 濱 家 ) 


: 山梨 県 人 会 
: 固 FaceDook に て 検索 


: 長野 県 人 会 
: 大 oyaki. nagano. Sg@ 


gmall.COm 


岐阜 県 人 会 
: 央 gifu.sg@gmail.Com 


(幹事 永田 / 伊 藤 ) 


| 静岡 県 人 会 
回 shizuoka.Singa@gmail.Com 


: 愛知 県 人 会 
: 央 aichisingapore@gmaillcom 


: 三重 県 人 会 
: 大 iseshima@pearlfalco. 
: COT( 牧 戸 ) 


京都 大 阪 府民 会 (略称 : 府 民 会 ) 


回 fuminkai.sg@hotmail.CO.jp 


京都 倶楽部 (京都 府 公認 の 団体 ) 
: 大 sgkyotoclub@gmail.com 


| 兵庫 県 人 会 
: 回 okuda.kgr@gmall.Com( 奥 田 ) 


: 奈良 県 人 会 


| 鳥取 県 人 会 


: 島根 県 人 会 
: 固 shimane.singapore@ 


gmail.Com( 津 戸 ) 


岡山 県 人 会 
: 了 Okayama.Sg@ 


gmail.Com (小野 、 高 尾 ) 


| 広島 県 人 会 


シン ガ ポ ー ル 香川 県 人 会 


grmall.Com 


: シン ガ ポ ー ル 愛媛 県 人 会 
回 iyobank@singnet.com.Sg 


: 福岡 県 人 会 
央 fUkuokakenjinkai.sin@ 


gmail.Com( 谷 ロン 吉村 ) 


: 長崎 県 人 会 
: 央 Nagasakikenjinkai.sg@ 
gmailcom 


: シン ガ ポ ー ル 熊本 県 人 会 
回 sgkumamotokenjin@ 


grmall.COm 


毎週 日 曜 


午後 2 時 30 分 


| 大 分 県 人 会 


: 回 oitakenjin.sg@gmail.com 


| 宮崎 県 人 会 
: 了 miyazakikenjinkai.Sg@ 


grmall.COm 


: 鹿児島 県 人 会 
回 satsuma@ritzjaDan.Com 


校友 会 ノ 大 学 同窓 会 





メン バー 募集 


: 北海 道 大 学 シン ガ ポ ー ル エル ム 会 
: シン ガ ポ ボー ル 在 住 の 北大 出身 : 
: の 方 、 ゆ か り の ある 方 

: 陣 singaporehokudaielm@ 
gmail.com 


| 青葉 会 (東北 大 学 OB 会 ) 
東北 大 学卒 業 生 お よび 緑 の ある 方 
回 tateshita@kamei.com.Sg 


| 山形 大 学 シン ガ ポ ー ル OB/OG 会 


( 館 下 ) 


山形 大 学 . 大 学院 傘 業 生 


| 回 yamadai.Sg@gmail.Corm 


(坂部 ) 


| 埼玉 大 学 シン ガ ポ ー ル OB 会 


「 シ ン ガ ボー ル お むつ ひめ 会 」 


| 埼玉 大 学 に ゆか り の ある 方 


: 回 singaporemutsumekai@ : 


grmall.COm 


| 埼玉 県 立春 日 部 高校 OB 会 


シンガポール 以外 に も タイ 等 で 


: の OB 交流 会 も 開催 予定 あり 
: 央 kasukaDeasean@gmail. 
: COm( 幹 事 一 同 ) 


| 千葉 県 私 立 市 川 高校 同窓 会 
| 市 川 学園 関係 者 
回 ichigaku.Sg@gmail.COorm 


(島田 ) 


: 湘南 高校 : シ ン ガ ボー ル 湘 友 会 
: 湘南 高校 の 卒業 生 、 ゆ がかり の あ 
: る 方 

: 陣 singapore.ShOoyukai@ 

: 器 mail.Com( 間 所 ) 


: 芝浦 工業 大 学 校友 会 

: 之 浦 工業 大 学 、 大 学院 、 付 属 中 
| 学 高 等 学校 を 卒業 され た 方 

: 陣 kuddha1604@gmail 


COm( 黒 田 ) 


| 狗 協 大 学 / 狗 協 学園 同窓 会 
: 狗 協 関 連 校 に ゆか り の ある 方 
: 陣 dokkyo_spore@yahoo.COoJp 


| 東京 大 学 シン ガ ポー ル 同 窓 会 


( 淡 星 会 ) 


: 東京 大 学 - 大 学院 の 卒業 生 の 方 
: 陣 tanseikai.sg@gmail.com 


| TIU 東 京 国際 大 学 ・ 


中 会 シン ガ ポー ル 支 部 


| 懇親 会 、 ア ジア 各国 の 卒業 生 と 
| の 情報 交換 を し て お り ま す 
| 園 支部 総会 (5 月 )、 表 親 会 (7 月 ) 


坦 所 West Coast Park 詳細 は こち ら 
\ で secretarylittlestars@⑥gmail.com 


新年 会 (| 月 )、 他 随時 開催 |! 

回 rmitomo@hotmail.com ルナ) 

慶應 義塾 シン ガ ポ ー ル 三田 会 

慶應 義塾 大 学 お よび 大 学院 を 

卒業 留学 され た 方 々 

回 info@sgmitakai.com 

シン ガ ポ ー ル 稲 門 会 

毎月 の 定例 会 やめ その他 イ ベン ト 

回 tomonkaisg@ 
gmail.Com( 高 橋 阪 本 ) 

シン ガ ポ ー ル 立教 会 (立教 大 学 ) 

定例 会 (飲み 会 、 ゴ ルフ な ど 

回 rikkyokaisg@gmail.Com 

シン ガ ポ ー ル 理 窓 会 

(東京 理科 大 学 OB/0G 会 ) 

卒業 生 、 在 校生 な ら ど な た で も 

回 riSokaisingaporekanji@ 
gmail.Com( 幹 事 木 代 ) 

日 本 大 学 OB 会 ( 桜 星 会 ) 

日 大 に 縁 の ある 方 は 誰 で も OK 

回 watabe@ 
singnet.com.Sg (渡部 尚 ) 

津田 有 筆 大 学 同窓 会 

シン ガ ポ ボー ル 支 部 

津田 塾 大 学 の 卒業 生 

回 tsuda_ hoshi@hotmaillcojp 

法政 大 学 シ ン ガ ポー ル 校 

法政 大 学 0B,0G 

回 hoyukaisingapore@ 
gmall.COm 

学習 院 大 学 シ ン ガ ボ ポール 

OB・0G 会 ( 桜 友 会 ) 

学習 院 卒業 生 

回 singapore.gakushuin@ 
gmail.Com(Hidy) 

青山 学院 同窓 会 シン ガボール 支部 

月 親 会 や ゴル フ 等 、 和 気さく な メン 

バー が 待っ て ま す 。 女 性 多 し ! 

回 akf@frontier.Ccom.Sg( 大 井 ) 

東京 学芸 大 学 同窓 会 

東京 学芸 大 学卒 業 の 方 々 へ ! 

回 ishiharamari1009@ 
gmail.Com( 石原) 

東京 女子 大 学 同窓 会 

シン ガ ポ ー ル 支部 

東京 女子 大 学 同窓 生 

回 twcu.singapore@gmalillcom 

シン ガ ポ ー ル 麻布 会 

麻布 中 学 *・ 高 校 出身 者 

回 azabusg@gmallcom 

開成 学園 同窓 会 

元 健児 (の OB の 方 々 、 組 の 色 

を 問わ ず 懇 親しま し ょ つう! 

回 yyaz//799@gmaillCom( 山 本 ) 

駒場 東邦 OB 会 

邦 友 会 シン ガ ポ ー ル 集合 ! 

回 tetsu.takeuchi@mhm- 

global.com(42 回 生 竹 内 ) 


望 星 会 (東海 大 学 同窓 会 


: 大 学 公認 同窓 会 で す 
回 tokai.univ.Sg@gmail.COom 


: 上 智 大 学 ソ フィ ア 会 

上智 大 学 、 短 大 、 大 学院 卒業 生 、 
: 現役 生 ( 罰 学 生 ) の 校友 会 で す 
: MSingapore.SODhiakai@ 


gmall.COm 


[ 明治 大 学 OB 会 (紫紺 会 ) 
: 懇親 会 ゴルフ 等 イベ ント あり ! 
回 meijiseiwakai@hotmail.Sg 


(渡辺 ) 


: シン ガ ポ ー ル 東京 外語 会 

: 東京 外国 語 大 学 を 卒業 及び 留 
: 学 さ れ た 方 々 

: 大 tokyogaigO.Singapore@ 
gmall.COm 


: 渋谷 教育 学園 幕張 同窓 会 
1 滋 合 幕張 中 学 、 高 校 座 業 生 
: 大 ShiDumaku_sg@yahoo. 
CO.ID 


: 円 門 会 (中 央 大 学 OB 会 ) 

: 皆様 お 気軽 に ご 連絡 下さ い 

: 央 jurongseljin@gmail.Com 
: (坂本 ) 


横浜 翠 宙 高 校 シ ン ガ ポー ル 同 
: 美 な りや 翠 市 。 卒 業 生 、 可 愛子 、 
: 緑 の あ る 方 誰 で も OK 

: 回 dahoo@yahoo.coJjp (未森 
| 山崎 ) 


: シン ガ ポ ー ル 桐 薩 会 

: 任 星 の 桐 陰 学園 卒業 の 皆様 
: MM ikemura.3256@gmail 
: CO 


錦 波 大 学 シ ン ガ ポー ル 同 窓 会 
: 麗 流 大 出身 の 方 ご 連絡 くだ さい 。 
懇親 会 や ゴル フ 会 や つて ます 

: 員 tSUkuDa.SIngaDOre@ 
gmail.Com( 高 島 ) 


: 桐朋 学園 シンガポール 同窓 会 
: 男子 校 、 女 子 校 、 短 大 、 音 大 卒業 者 
回 tohogakuensg@yaho0. 


CO.ID 


: 大 岡山 クラ ブ 
: 東京 工業 大 学 に ゆか り の ある 方 
回 tokodaisin@gmail.com ( 森 ) 


| 横浜 国 大 OB/0G 会 ( 常 明 全 
: 横 国 大 出身 の 方 
回 ynu.singapore@gmaillcom 


: ヨコ イチ 会 (横浜 市 大 同窓 会) 
: | 横浜 ] と 言っ て も 、 横 須賀 に 限 
: りな く 近 い 小 粒 な 同窓 会 で す 
回 arima.kurita@gmail.Ccom 


(栗田 ) 


: 川崎 市 立 西 中 原 中 学校 / 梅 の 実 
: 会 5G 

: 西 中 OBI0G の 方 、 い ませ ん か が ? 
: 回 nishichu.sg@gmail.com 


| 南山 大 学 同窓 会 (南星 会) 


: 卒業 年 代 出 映 キ ャ ン バ パス 関係 な く 
親睦 を 深め て いま す 
回 nanseikaisingaDOre@ 


gmail.Com( 幸 村 洋 希 ) 


: 京都 大 学 シン ガ ポ ー ル 洛 星 会 
: 卒業 生 留 学生 で シン ガボール の 在 
: 住 者 を 会 員 こ する 同窓 会 で す 

: 岬 akitoshikin@gmaillcom ( 金 ) 


| 立 硬 館 大 学 シン ガ ポ ー ル 校友 会 
: ヤヤ 凍 館 、APU に ゆか が か り の ある 方 
: ご 連絡 下さ い 
: 大 ritsumei.Sg@gmail.Com 
(水谷 、 大 宅 ) 


| 大 阪 市 立 大 学 OB/OG 会 
| 大 阪 市 立 大 学 の 卒業 生 
: 回 youshun777@icloud. 


COm( 大 寺 ) 


: 大 阪 北野 高校 

: シン ガ ポ ー ル 六 先 同窓 会 

: シン ガボール 在住 の 北野 高校 出 
: 映 の 方 、 是 非 一 度 ご 連絡 を ! 

: 固 rikuryo.SingaporeP0 ら 1@ 
gmail.Ccom( 大 木 ) 


: 大 阪 大 学 ・ シ ン ガ ポー ル 蘭 明 会 
懇親 会 大 学 対抗 コル フ な どの 活動 
回 reimeikai.Sg@gmail.Com 


: シン ガボール 甲南 会 

: 甲 雨 学園 甲南 大 学 DB.0G の 方 
: 大 歓 角 で す ! 

: MM Okuda.kgr@gmail.com 


(奥田 HG 法 ) 


| 大 阪 府 立 大 学校 友 会 
: 年 齢 学部 職業 不問 。 在 時 の 方 
回 iwata.ty@gmail.Com 岩田 


: 近畿 大 学 グ ルー プ OB 会 
: 集まれ 、 近 大 グル ー プ 卒業 生 | 
回 kindai.sg@gmail.COorm 


: 関 西 学院 同窓 会 

: シン ガボール 支部 

: 関西 学院 に ゆか り の ある 方 

: 厩 naotamy7@gmailcom( 田 宮 ) 


: 関西 大 学 千里 会 

: シン ガ ポ ー ル 支部 

: 関西 大 学 OB/OG 会 

: 陣 kandai.senri.SingaDore@ 
: 品 Tallcom 


: シン ガ ポ ー ル 神戸 大 学 同窓 会 
: 卒業 生 : 留 学生 の 方 

: 加 koDe.uni.alumni.Sg@ 

: gmall.Com 


広島 大 学 同窓 会 

: 年 齢 、 性 別 、 出 身 地 問わ ず 、 在 星 の 
: サポ ー ト 、 親 睦 を 図り まし ょ う ! 
回 mariko.gomez@gmail.Com 


: 愛光 学園 同窓 会 シン ガ ポ ー ル 支部 
: 愛光 学園 (愛媛 県 ) 卒 業 生 の 方 、 
: ご 連絡 お 待ち し て お り ま す 

: 凡 aikosinga@gmallcom (武智 


| 高松 高校 OB 会 ( 玉 有 翠 会) 
| 香川 県 立 高松 高校 旧制 高 


\ 中 


レニ 


シン ガ ポ ー ル 植物 園 日 本 語 ガ イド 


写 月 第 一 土曜 日 10 時 開催 


httD://SgDoOtanIC-」DgUIde.DIOgSDOt.Sg/ 








= 


くわ し く は こち ら か ら 1† 


学 、 旧 制 高松 高等 女 学 校 の 同窓 

会 組織 で す 

回 takako396@icloud.com 

福岡 県 立 福岡 高校 同窓 会 

シン ガ ポ ー ル 周辺 国 の 方 も 大 

鈴 凶 で す 

回 fukko.Singapore@gmail. 

COm( 稲 盛 ) 

九州 大 学 シ ン ガ ポール 

0B/0G 会 ( 松 薫 会 ) 

九州 大 学卒 業 生 の 方 

回 Shoukunkai.Kkyushu.univ@ 
gmall.COm 


西南 学院 大 学 シ ン ガ ボ ポール OB 


/0G 会 
西南 学院 大 学 出身 の 万 


回 seinangakuinsea@ 

gmail.com( 余 田 ) 

体育 大 学 同窓 会 

全国 の 体育 大 出身 の 万 

回 singaporestyle.info@ 
gmail.Com( 中 澤 ) 

英国 立教 同窓 会 

卒業 生 の 皆さん 是非 集まり まし ょ よう 

回 Rudgwick.Singapore@ 
gmail.Ccom (中 川 (13 期 )) 

海外 大 学 ・ 大 学院 0G/OB 会 

日 本 以外 の 大 学 大 学院 出身 方 

の 交流 会 で す 。 短 期 留 学 経 験 

者 学生 さん も ご 参加 くだ さい ! 

回 japanese.international. 
alumni@gmail.com ( 胃 根 ) 

音楽 大 学 シ レンガ ポー ル 同 好 会 

音楽 大 学 音楽 学部 卒業 の 方 

回 Singapore_DpianOo_ 

muSIC@yahOO.CO.jp 


を ピコ ン た ベロ ピョン ノリ 





ソノ ル て 5 = 


FSBC( 日 本 人 野球 チー ム ) 
野球 馬鹿 な 野球 小僧 で あれ ば 
性 別 、 年 齢 、 野 球 経 験 不問 
毎週 日 曜 午前 中 
Woodlands の アメ リカ ン 
スク ー ル グラ ンド に て リー ク グ 戦 
回 kamo.koheix52@kyoto-UJp 
REDSOX( ソ フト ボー ル チ ー ム ) 
週末 に 気軽 に ソフ ト ボ ー ル を 楽し 
みた い ) 方 、 女 性 メン バー も 大 歓迎 
3 月 6 月 1 1 月 の 日 本 人 会 の 
ソフ ト ボ ー ル 大 会 に 参加 
主 に West Coast Park 
回 zhongchuandajiegmail. 
COm( 中 川 ) 
TOWERS( ソ フト ボー ル チ ー ム ) 
16 歳 一 80 歳 (男女 国籍 問わ ず ) 
毎週 日 曜日 の 朝 8:30 か ら 
回 towers.Singapore@ 
gmall.COm 
AMK United( ソ フト ボー ル ) 
野球 ソフ ト 好 き 大 募集 ! 
毎週 日 曜日 朝 8:G0 か が ら 練 習 
WEST COAST PARK 
回 amkunited.sin@gmaillcom 
MaikoJapan( 女 子 ソ フト ポール) 
選手 は 全員 女性 ! 初心 者 大 歓迎 ! 
回 maikojapansoftDalI@ 
gmall.COm 
FC NIPPON 
アマ チュ アリ ー グ 参戦 中 ! 
木曜 21 時 、 土 曜 夕方 (リー ク グ 戦 ) 
主 に ター フシ ティ 
回 FCNipDon.Sin@gmail. 
COm( 仲 川 ) 
Marina J Suns( フ ッ ト サ ル ) 
初心 者 か ら 経 験 者 まで 募集 中 ! 
毎週 火曜 日 曜 の 夜 
クレ メン ティ 日 本 人 小学 校 等 
回 koheisuzuki@skk.Com.Sg 
(鈴木 )/marinajsuns2011@ 
gmail.com( 田 中 ) 
Singapore Rice-CUP 事 務 局 
県 人 会 . 県 人 有志 チー ム 対 質 
GULF コン ペ 
ど 、5、8、1 1 月 の 定期 開催 
回 singaporerlCeCUD@ 
gmall.COm 
みん ゴル (ゴル フ ) 
楽し く 、 自 分 の ペー ス で ゴル フ 
を する た め の サ ー ク ル で す 


1 で 如 み 朋 (に LU 度 
: 較 JB や バタ ム 島 
回 ono89007@yahoo.CoJp 


(小野 ) 


: GOL-tomo( ゴ ル 友 ) 

: ゴル 友 : 和 気軽 な ゴル フ コ ン ぺ に 
: 興味 が ある 方 で 初 参加 募集 中 。 
: 次 回 コン ペ 4 月 予定 。 

: 了 mr5ocean.surf@gmail.com 


( 剛 本 ) 


: あさ り 会 

: ゴル フル ー ル を 学ん で 、 正 し い 
: ゴル フ を する サー クル で す 

: 女性 、 初 心 者 歓迎 で す 

: 園 月 に 1 回 程 バ タム 島 で 開催 
: 岬 asarikaisin@gmaillcom 


(源内 ) 


: ALFEE TENNIS CLUB 
: メン バー 大 募集 ! ト ライ アル 大 歓迎 
: 園 毎週 火曜 日 0012:00 
: 思 Maplewoods Condo 
: 岬 alfee.tennis@gmail.com 


(渡辺 ) 


: RIDGEWOOD(Tennis Club) 
: 楽し く テ ニス を され た い 女 性 歓 
: 迎 ト ライ アル 無料 

: 賠 生 週 水曜 日 00-12:00 
: 較 パブ リッ ク の テニ スコ ー ト 

: 央 ridgewood_sin@ 


VahOO.CO.jD 


: 黒 ゆ り ( テ ニス クラ ブ ) 

: テー ニス 好 さ の 女性 大 募集 ' ま ず は 
: トラ イア ル ! 

: 國 毎 週 水曜 日 00-12:00 
Farrer Park,Yio Chu 


Kang 等 の パブ リッ クコ ー ト 


| 軸 kuroyuri.tennis@gmaillcom 


| 南 庭 の 星 と 風 


(ソフ ト テ ニス .・ 軟 式 テ ニス ) 


: ソフ ト テ ニス し た いす べ て の 方! 
: 初心 者 中 高生 大 歓迎 

: 園 水曜 日 と 土曜 日 の 週 ら 回 練習 
: 大 matsuuhideto@gmailcom 


| VP テ ニス 

: テニ スラ ケッ ト を 持っ て お り 、 

: 多少 で も 打てる 方 

: 賠 毎週 士 曜日 19:00- ら 1:00 
: 較 Valley Park コ ンド 

: 固 vp-tennis@hotmaillcoJjp 


: さく ら ( テ ニス クラ ブ ) 

: メン バー 大 募集 ! 

: 園 毎週 月 曜日 00-12:00 
: 較 パ ブリ ッ ク テ ニス コー ト 


( 主 に Farrer Park) 


: 回 skura.tennis. 


SITgaDOre@gmall.COrm 


: 月 曜日 、 金 曜日 バド ミン トン 
: 定期 的 に 参加 出来 る 意 飲 の ある 方 
: 園 月 曜日 、 例 志 日 900~-1200 
: 賠 Clementi, Toa Payoh, 


Delta な ど 


| 回 monday_badm@ 


VahOO.CO.jD 


|: シナ モン (テニ スク ラブ ) 

: テニ ス 好 き 女 性 大 募集 ! 

: 園 毎週 火曜 日 0012:00 
: 較 パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 

: 回 cinnamon.tennis.sg@ 


grmall.COm 


: ドル フィ ン テニ ス サ ー ク ル 

: テニ ス が 大 好き な 仲間 が 楽し く ス 
: キル 向上 目指 し て 練習 し て いま す 
| 園 毎 週 金 曜日 00-12:00 
: 詞 フ ア ー ラ ー パ ー ク な ど 

| 陣 shingatennis@yaho0. 
: CO.jD( 三 木 ) 


: FC MYK S&S MYK WOHRHLD 

: 幅広 く サ ッ カ ー: フ ッ ト サ ル を 楽 
: し ん で いま す 

: 賠 基本 毎週 日 曜日 14:00 一 

: MM fcmykinfo.sg@gmail. 

: COT (井上 ) 


: RED LEON (バス ケチ ー ム ) 
: アッ トド ホー ム な 雰囲気 で 、 馬 し く 
: バス ケ こ と 向き 合 つ て いま す ! 

: 園 毎週 土曜 日 - 日 曜日 

Anglo Chinese School 他 
: 陣 redleon.Singapore@ 

器 mail.COm 


: ポー リン グ &S ビ リヤ ー ド 

| FUN Club! 

: スキ ル や お 年 は 関係 あり ませ ん 
: 厩 Smile_ kina@hotmail.com 


シン ガ ポ ボ ポール 卓 球 同好 会 

交流 試合 も 行っ て ます 

毎週 日 曜 9:00>12:0O 

クレ メン ティ 日 本 人 小学 校 

回 takkyusingapore@ 
gmall.Corm 

ドラ ゴン ボー トチ ー ム 

(JAPAN DRAGON5) 

男女 国籍 年 齢 問い ませ ん 

トラ イア ル は 毎週 土日 曜日 

Kallang 川 で 練習 

回 japandragons-SingaDOre@ 

g0Ogleg「rOuDS.COm 

SingapOre JapaneS@e 

Rugby Football Club 

ラグ ビー 経験 - 国 籍 問わ むず ご な 

た で も 大 歓迎 ! け キッズ ラグ ビー 

(毎週 士 曜 ) 有 | 

毎週 日 曜日 

回 sjrfc.enquiry@gmail.Com 

MOGURA FC 

0 代 か ら 40 代 が 中 心 の サッ 

カー チー ム で す 。 経 験 者 大 歓迎 ! 

日 曜 15:0017:00 


囲 ロー カル 中 学校 の グラ ウン ド | 
| 妊婦 さん か ら 赤 ちゃ ん 、 小 さ な 


回 fcmogura.mole@ 
gmail.Ccom( 佐 藤 ) 

AGG 同 好 会 

AGG と は 、 芸 術 、 表 現 、 感 情 を 

融合 させ た スポ ー ツ で す 

回 jfook@hotmail.Com/ 

Tikierikanomura@grmail.COm 

SG スト リー ト ダ ンス サー クル 

経験 者 ジャ ン ル 問わ すず 募集 ! ス 


ト を 開催 。 初 心 者 の 方 も 〇 
不定 期 / 主 に 土日 

回 sgstreetdance@gmail.com 
SGP フッ ト サ ル 

男女 問わ むず フッ ト サ ル を 楽し み 
た い ) 方 大 募集 ! 

毎週 日 曜 19:00~ こ ら 1:00 


PLABOMI( ソ フト ボー ル ) 
都会 の ど ご 真ん中 の 原っぱ ば 、 

常 鼻 の 太陽 の 下 で 流す 爽やか な 汁 、 
運動 後 の キ ン キ ン に 冷え た ビー ル 。 
uc なる 万 、 こ ちら まで ご 連絡 を 。 
毎週 日 曜日 朝 8 お :G0 が か ら 
ファ ー ラ ー パ ー ク (リト ルイ 
ツテ デイ ルリ 

回 datamatama@yahoo.COJp 
(玉川 ) 

シン ガボール スケ ー テ ィング 
イン ライ ン .- ロ ー ラ ー ス ケー ト を 
履い て 、 シ ン ガ ポー ル を 巡る 。 
毎週 士 曜 or 日 曜 

回 singapore.2020.sk@gmail 
COTTI1 

コス モテ ニス クラ ブ 

週 に 1 回 、 基 礎 練習 や ダブ ルス 
ゲー ム 練 習 を 行っ て いま す 。 
毎週 水曜 日 8 時 (も し く は 
10 時 ) か らら 時 間 

Farrer Park, Kallang 等 の 
パブ リッ クコ ー ト 

回 cosmo.tennis.Sg@ 
gmall.Ccom (担当 : 仲 井 ) 


お 子 様 身 け サ ー ク ル 





メン バー 募集 


ファ ー ス トク ラス 
(小学 生 ソ フト ボー ル ) 
まず は トラ イア ル か ら 是 非 | 
毎週 日 曜日 8:45 一 1:00 
日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 


回 firstclass.sr.r@gmaillcom : 
: 回 singaporeniko@gmail.Com 
イッ チー ズ ( 小 学生 ソフ ト ポ ー ル ) : 
: Laid Back Blues(Jazz バ ンド ) 
5 ハンド ( く モー ル 0) 
| 賠 月 1- ら 回 (未定 ) 

: 較 基本 は City 

回 iccies.singapore@gmail. 


野球 ソフ ト に 自信 の ある 人 は 、 
定 非 ご 連絡 下さ い ! 

毎週 土曜 日 午後 - 日 曜日 午前 
日 本 人 小 中 学 校 等 


COT 

リト ルス ター ズ 

(小学 生 ソ フト ボー ル ) 

男子 も 女子 も 大 歓迎 で す ! 

毎週 日 曜日 14.30ー17:80 

日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 

回 secretarylittlestarS@ 
gmall.COm 


WSR( 小 学生 ソフ ト ボ ー ル ) 


: 一 緒 に ソフ ト ボ ー ル を 楽し も う ! 
同 母 週 士 曜 の 午後 や 日 曜 の 午前 
: 較 日 本 人 中 学校 な ど 

: 固 wsr_sg@yahoo.CoJp 


FC ジ プ ン ヒ タ ム 
日 本 人 会 公認 サッ カー 同好 会 
お 父さん コー チ が 愛情 た っ ぷり 


| 指導 し ます 。 
: 園 毎週 日 曜 900-11:00 
Sports @ Dunearn(Sixth 


Avenue MRT 近 く ) 
HP httDs://fcjeDun.WIxSIte. 
COm/jepunhitam 


| 子供 ドッ ジ ボ ー ル 練習 サー クル 


ドッ ジ ボ ー ル が 好 さ な 小 ら 一 小 


| 6 まで の 元気 な 男の子 女の子 
: 奏 集 
: M sg_bees@yahoo.CO.jp 


: TC キ ッ ズ の 親 サ ー ク ル 

: サー ドカ ルチャ ー キ ッ ズ ( 親 と 異 
: な る 文化 で 育つ 子 ) の 親 の 会 
: 園 月 | 回 

: 較 ANIMA リソー ス セ ンタ ー 
: 岬 tckidsfamily@gmailcom 


ふる ちの 
お 子 様 を 対象 と し た 親子 で 楽し 


め る イベ ント を 開催 中 ! 
月 に 1 度 

日 本 
回 Pulcinosingapore@gmallcom 


会 館 ボ ー ル ルー ム 


: 星 っ つこ ※ サ ー ク ル 

: 妊婦 さん 、 ベ ビー、 未 就園 児 の お 
: 子 さ ん が 参加 で きま す 

: 回 baby@kmicco.com 
タン オ で 9ー ク ショ ッ ツ や イベ ンー 
ij シンガポール ポ ブ ラ 文 庫 

: 絵本 の 読み 聞か せ や 手 あ そ び の 
: 好 さ な 方 、 大 歓迎 

: 回 poplarb@gmail.com 


Kids Priority Cafe 


移動 型 旧 童 館 を 目指 す 子育て 
サー ク / M@ ま 。 


回 welcome.to.sgp@gmailcom : 


軒 文化 系 サー クル 
工 。 メン バー 募集 





kidSDrioritycgfe@gmall. 
CO 


| Wind Ensemble Nippon 
: Singapore-WENS( ブ ラス バン ド ) 


日 本 人 中 心 の 吹奏 楽 サー クル 


: 園 土曜 夜 or 日 曜 太 
Goodman Arts Centre、 
: 固 wind.ensermble.nippon@ 


gmall.COm 


: 二胡 クラ ブ (the club Niko) 

: 初心 者 人 稚 迎 。 月 に ら 回 ロー カル 
: の 先生 の レッ スン 有 

: 園 木 曜日 1300-15:30 
Goodman Arts Center 

: 陣 nikosinga02@gmail.com 


ESJ( ア ン サ ン ブ ル ・ シ ン ガ 
ポー ル ・ ジ ャ パン ) 


: アマ チコ ュ ア 演奏 家中 心 の 音楽 団体 。 
: オー ケス トラ 室内 某 経 験 者 募集 
: 同年 一 回 程度 、 演 奏 会 を 開催 
: 央 esjinfo@yahoo.cojp 


: シン ガ ポ ー ル 軽 音 サー クル 

: バン ド や り た い 方 な ら ど な た で も ! 
| 園 年 に ウー 回 ライ ブ 

: 回 sporekon@gmallcom( 代 表 ) 


: 南 響 楽 団 (Tropical Harmony : 
: Ensemble) 
: 一 胡 が 弾け る 方 、 二 胡 好 さ な 
: 方 、 二 胡 に 興味 が ある 方 

: 周 毎週 月 曜日 30 一 11:00 


EASUN MUSIC SCHOOL 


回 takakeita@gmail.Ccom 


| YOSAKOI ソ ー ラ ン 踊 り 子 募集 ! 
: YOSAKOI ソ ー ラ ン & よ さこ い 
: 踊り を 一 緒 に 踊り ませ ん か ? 
Euro Asia Cort また は 


UECOond、Aspen highHtS 


| 回 matol0715.masami@ 


ICIOUd.COm 


日 本 民謡 江差 追分 会 


| 民謡 の 王様 と 呼ば れる [江差 追 


: 園 毎月 第 一 


: 分 」 を 貢 つ て こみ ませ ん か ? 
回 esashioiwake_sg@yaho0. 


CO.jD 


: 日 本 語 を 話す 会 
: シン ガ ポ ー ル 人 と 日 本 語 で 楽し く : 
: お し ゃ べり を する ボラ ンティア で す : 
| 土曜 (日 本 人 会 )/ : 
| 第 二 第 四 土 曜 (オン ライ ン ) | 
| 央 nihongo_hanasukai@liveJp : 


| Joy of English 


(NYT を 読む 十 英作 の 演習 ) 


: 初心 者 歓迎 ! 

| 園 平日 一 日 一 時 間 、 月 三 回 
: 較 Bedok の reservoir か セン トラ ル : 
| 加 hokagomorishita@gmallcom : 


: Newsweek の 会 
| 時 事 英文 記事 で 勉強 し ませ ん か : 
: 賠 毎週 木曜 9.30-12:00 
: 較 オー チャ ー ド 付近 

: 陣 readworldnewssg@ 


grmall.COm 


: ABS(Aspiring Bilingual 
: Speaker) 
: 日 本 人 と 日 本 語学 習 者 の サー ク : 
: ル 。 飲 み 会 不定 期 に 開催 中 
: 大 abs.org.55@gmailcom 


: 英語 で の 聖書 勉強 会 
: 舌 語 で 財 書 の 勉強 を し て いま す ! : 
: どなた で も ご 参加 くだ さい 
: 園 月 1 回 金曜 日 GO 時 か ら 
: 較 現在 オン ライ ン 
: 陣 ccjcf.ccmc@gmall.com : 
HP:http://tinyurl.Com/ 
SgCCrTmCjof 


: バル ー ン アー ト 会 
: 細長 い 風 船 を 使い 動物 や キャ ラ : 
: クタ ー を 作り ます 。 主 婦 13 人 で : 
: 活動 中 。 初 心 者 大 歓迎 

: balloon_landO0621@ 
: VahOO.COJD 


| 星 国 沖の 石 か る た 会 | 
: 競技 か る た の 練習 会 で す 。 未 経 : 
回 : | 
: 園 月 | 回 日 曜 午後 
: 回 e2_aso@hotmail.com 


験 者 歓迎 


: イン プロ 
: 台本 や 打ち 合わ せ の な い お 愛 居 : 
: を その 場 で 作り 上 げ て いく 、 即 興 : 
: コメ ディ 。 未 経験 者 歓迎 ! 
: 大 improvletsdoit@gmailcom : 


: 演劇 部 in シン ガボール 

: 源 劇 の 台本 を 読む 会 で す 。 
: 賠 月 1 回 土曜 午後 
: 大 salondecandy@gmailcom : 


: Moodymann を 愛す る 人 の コ 
ep ( 
: 園 金 堆 夜 
: 央 emlapsin@gmaillcom 


較 不定 


: ピア ノ の 会 

: ピア ノ 灯 きび 廊 、P つ くい た に 万 、 
: 集まっ て 一 緒 に 演奏 し ませ ん か ? : 
: 大 sngapore_piano_music@ : 
: yhOO.COJID 


: 八 レル ヤ SG ク ワイ ヤ 
: コス ペル や 人 雷 美 歌 な ど 歌 が 好き な : 
: メン バー が 集まっ て 歌っ つっ てい ます ! : 
: 賠 月 1 回 (木曜 日 1000-12:00 : 
: 岬 hallelujah.esg@gmaillcom : 


同 世代 / 属 性 / ホ ビー 


レツ / ル て 


| 6364 会 | 
: 飲み 会 、 ゴ ルフ 会 を 開催 し て ます : 
| 回 yuji@yujigolfcom ( 森 ) 





: シン ガ ポ ー ル 西 会 
: (1981 年 生ま れ を 中 心 と し た 会 ) : 
: シン ガボール 在 住 の 方 
: 了 torisin1981@ 


gmail.Com( ガ スケ ) 


| 86 会 (は ちろ く か い ) | 
| 1986 年 4 月 1987 年 3 月 生 : 
| 回 singapore86kai@ 


gmall.COm 


| 88 会 


1888 年 前 後生 まれ の 方 


| 回 sg88group@gmail.com 


: 9O 年 会 
| 1990 年 1 月 1991 年 3 月 生 





クラ シフ ァ イ ド 


まれ の 方 

回 Sg90kai@gmaillcom 

平成 3 年 会 

1991 年 4 月 --1992 年 3 月 生 の 方 

回 cuf04048@gmail.com 

9 ら 会 

1992 年 4 月 --1993 年 3 月 生 の 方 

singapOre@grTmall.Com 

993 年 会 

19893 年 前 後 の 生 まれ の 在 星 者 

回 93nenkai@gmail.com 

94 年 会 

84 年生 まれ の 在 星 者 (前 後 OK!) 

回 sk0Gs22@grmaillCom ( 横 原 ) 

シン ガ ポ ボール 40 以 上 の 会 

大 体 40 歳 くら い 以 上 の 方 。 

月 一 回 の イベ ント の 告知 参加 

確認 は faceDook ペ ー ジ に て 

回 ooa4ac-friend@ 
yahOO.COJD 

シン ガ ポ ボール 女性 駐在 員 の 会 

在 星 し て いる 女性 駐在 員 募 集中 ! 

3-4 か 月 に 1 回 食事 会 を 開催 

回 assign2spore@yahOO.COJDp 

グロ ー バ ル マ ザ ー ズ ネッ トワ ー ク 

(GMN シ ン ガ ポ ボール) 

グロ ー バ ル な 視点 で これ か ら の 

時 代 の 子育て と 教育 を 考え る グ 

回 びり WW トワ ウー ク ぐ で ぎ 

定期 的 に 講演 会 を 実施 

回 gmn.singapore@grmallCom 

シン ガボール 和信 会 

アジ ア を 中 心 に ビジ ネス を 展開 す 

る 方 々 が 集まり ます 。 

回 admin@sg-wakyoO.cOom 

シン ガ ポ ー ル 机 物 園 

無料 日 本 語 ガ イド ツア ー 

毎月 第 一 土曜 日 10 時 開催 

httD://SgDOtanIC-jJDgUIOG. 

DIOgSDOt.Sg/ 

植物 園 ビ ジ タ ー セ ンタ ー シン 
ガ ポ ボー ル 植 物 園 日 本 語 ガ イド 

猛虎 会 

阪神 戦 を 観戦 - 飲 みな が ら 阪 神 や 

野球 に つい て 語ら つ 会 

回 red.comet.nakashirman@ 

gmail.Com( せ ん と くん ) 

KPMG GJP Americas 

Alumni 

KPMG の アメ リカ 大 陸 の 日 本 事 

業 部 出身 者 / 関 係 者 の 会 。 年 に 数 

回 NY パ ー ト ナー と 会 食 な ご ど 

回 ito@itocpa.com (伊藤 ) 

鹿 族 in シン ガ ポ ー ル 

鹿島 アン トラ ー ズ ファ ン の 方 々 

回 kashima.antlers. 

SIngapOre@grmall.COrm 

アニ メ 同 好 会 

ジャ ン ル 世代 不問 。 

アニ メ が 好き な ら 大 人 歓迎! イベ ン 

ト も し ます 。 

回 animesingapole@gmail. 

COm 

コ ゴミ 拾い 団体 Picky 

ゆる く ゴ ミ 拾 いで 世界 に 貢献 し ま 

せん か 。 月 ら 回 程度 活動 。 

回 picky.SingaporeP020@ 

gmaill.COm( 代 表 ) 

グル メ 倶 楽 部 

美味 し い 店 を 開拓 し 月 1 頻度 で 

み 会 開催 。 初 めこ の 人 大 歓迎 。 

回 sg.gourmetclub@gmail 

COIT 

動画 研究 会 

動画 撮影 編集 youtube に 興味 が 

ある 人 

回 pyon2sg@yahoO.COJD 


Yi 
法 


県 人 会 ・ 同 窓 会 ・ 
サー クル 情報 探し も 
SingaLife で ! 


SindaLife 32 











の AZ が 7 ん < る 
ダイ キン の スト リー マ 技 術 は 3 
オミ クロ ン 株 を は じ め と し た 
新型 コロ ナウ イル ス の 様々 な 変 実 株 に 対す る 


不 活化 効果 を 実証 し まし た 











オミ クロ ン 株 の 残存 率 (自然 減衰 比 ) これ まで に 実証 され た ウイ ルス の 試験 項目 


1 
100% ・ 新 型 コ ロナ ウイ ルス (SARS-CoV-2) の 従来 株 
| 間 . 島 イン フル エン ザウ イル ス (A 型 H5N1 型 ) 
・ イ ン フ ル エ ン ザ ウイ ルス (A 型 H1N1 型 ) 

・ イ ン フ ル エ ン ザ ウイ ルス (H3N2 型 ) 





ら 時 問 後に 績 還 還 細 還 1 の 2 の 062 


・ コ クサ ッ キ ー ワ ウイ ルス 
・ エ ン テ ロ ウイ ルス 、 エ コー ウイ ルス 
*・ 麻 珍 ウ イル ス 
































s 6 KIIT Yarm Rd #Q1-O6 5S(23d351) 
s Iandln ShODDpInd Centre, 春 0O1-17 
* 148 Arab Street 5(199831) 

* 281 JOO ChIlat Road S(427535) 





スト リー マ 技 術 に つい て 
詳し く は こち ら か ら VISIt WWW.crane-LUIVInd.Com for more Information 


ETL4WNIgwOatellttuillt 須 に 1 人 【 た 1 いり 62 月 は (- 環 ド 









どう 


いつ か ら で も 遅く な い ! あ の 頃 の 


ジム は クラ ニク キ 王 駅 直結 ! 








の 


川 ん / 





II ウ AP の で 光 多 光ら あ @ 





ンジ ショッ ツ レッ og の り 、 ま た 。 還 
駅 の 改札 回 か ら 雨 に 濡 和 れず に 通え ます 8 
ーー で 


WP 


品 家 骨 コ ロナ 期間 中 に 変わ っ て し まっ た 休 型 を これ か ら 戻 し ます ! 


体験 者 : 古 地 大 さん (48 歳 ) RIZAP シ ン ガ ポール の マー ケティング を 担当 する DOU Creations 代 表 


RIZAP で の 体形 改善 を 思い 立っ た 
きっ か け は ? 


約 2 年 前 、 コ ロナ で 外 
出 規 制 が 始ま る 直前 
まで RIZAP で トレ ー ニ 
ング し て いた の で す 
が 、 外 出 制 限 で (ジム 
が 使え な く な り ) 途 切 
6 そし まい まし た だ 。 そ 


ん な コロ ナ の 状況 下 で ] 

は 、 制 限 が 多 す ぎ て 食 

べ る こと し か 楽し み が 時 、 和 
な く な っ て し まっ た ん 1 
で す 。 ド ン キ が シン ガ 

ボール 内 に 増え た こと 

で 、 美 味 し い 日 本 食材 

が 入手 し や すく な っ た 

り 、 美 味 し い 肉 の デリ 

バリ ー が 充実 し て い 


た り 、 外 出 で き な い の 
に 食 が 充実 し て い 
て ・…・。 子 供 の サッ カー に 付き 合う な ど 体 も 動か し て い 
た けれ ど 、 圧 倒 的 に 摂取 カロ リー の 方 が 高い の で 、 ど ん 
どん 体重 が 増え て し まい まし た 。 今 まで 着る こと が で き 
た 服 を 全然 着る こと が で き な い の で 、 こ れ は まず いと 思 


EEY:YS【 ソ アッ リウ ピ A ソ リピ ン / 
RIZAP シン ガボール 店 


8 Eu 「Ong Sen Street # ど 0-8 人 4 
The Central, Singanpore U059818 


今度 こそ 体 を 絞り た いと 思い ます 。 


現在 の 自分 の 体 、 ど こ が 気 に な る ? 
これ か ら ど う 変 わり た い ? 


全体 的 に 巨大 化し まし た が ( 笑 ) 特 に 気 に な る の は 、 顔 と 
お 腹 。 顔 が 丸く な っ た し 、 お 腹 周り も 肉 が 付き すぎ な の 
で 、 特 に この あたり を サイ ズ ダ ウン し た いで す 。 来 年 50 歳 
に な る の で 、50 歳 を スリ ム な ボディ で 迎え る か ? 太 っ た ま 
ま か ? も ちろ ん 前 者 で す ! 

個人 的 に は トレ ー ニ ング は 中 だ か ら す る の で は な く 、 忙 し 
い 中 で 時 間 を 作っ て 効率 的 に 行う べき だ と 思い ます 。 今 
は コロ ナ も 一 段落 し て 仕事 も 忙し く な っ て きた の で 、 今 こ 
そ 始 め る 時 か な と 。 


な ぜ RIZAP? 


他 の 人 に 見 られ ず 、 個 室 で トレ ー ニ ング で きる の が 他 と 
の 大 き な 違 い だ と 思い ます 。 単 に トレ ー ニ ング する だ け な 
ら 場所 も どこ で も 良い ん で す よ ね 。 で も 、 ト レー ニン グ す る 
人 は 自分 の 体 を 気 に し て る わけ だ か ら 、 な る べく な ら 誰 に 
も 見 られ た く な いと 思う ん で す 。 初 心 者 の 人 こそ 、 本 格 的 
に 筋 ト レ し を や っ て いる 人 や 、 若 い 人 が 周り に いた りす る と 
それ だ け で 緊張 し て し まい ます よね 。 そ の 点 R1ZAP は 


個室 で の トレ ー ニ ング な の で 、 人 の 目 を 気 に する 必要 が 


お 問い 合わ せ 谷 6980-6433 


2 施 ニ に m6 記 いい 9 邊 0H6!052724616 

CD 拓 glde に リグ 4f=P4c19S1【9」eIcIRe1ejIl 
Gy= 上 NIIEYS 才 っ 157D ら ふ 、/ 

4D 提 lmde に 7 グ 24=f= 有 Psl6 ピ le)e/lRe1ela/4le リ 4 


あり ませ ん 。 出 来る だ け ス トレ ス な く ト レー ニン グ に 打ち 
込め る 環境 は 、 RIZAP だ け の 特徴 だ と 思い ます 。 
また 、1 7 万 人 の 会 員 実 績 と いう 圧倒 的 な デー タ に 基 づ 


いた 結果 重視 の プロ グラ ム が ある こと も 魅力 で すね ! 


RIZAP に 期待 する こと は ? 


(上 で も 人 触れ まし た が ) 単に トレ ー ニ ング する だ け な ら 
ーー 人 で も 良い ん で す よ ね 。 で も 、 一 人 だ と 、「 こ れ 位 で 良 
いか 」 と 委 協 し た り 、 ト レー ニン グ メ ニュ ー も 偏り が ち 。 
RIZAP で は 、 1] レッ スン 50 分 の 中 で 、 サ ー キ ッ ト ト レー 
ニン グ み た いな イメ ー ジ で 密度 の 濃い 様々 な メニ ュー 
を 提供 し て くれ ます 。 ま た 食事 管理 も 徹底 的 に 指導 し て 
くれ ます 。 一 時 的 に 断食 な ど を し て も 継続 し な いで す よ 
ね 。 食 事 は ずっ と 続け て いく こと だ か ら こ そ 、 健 康 的 に 
痩せ る 食事 の 仕方 も 学び た いと 思い ます 。 

と に か く モ チ ベ ー シ ョ ン を 保ち 続け られ る の も R1ZAP 
の アド バン テー ジ で すね 。 

因みに 費用 は シン ガ ポ ー ル で 週 一 回 ゴル フ に 行く 位 の 
価格 で 、 会 員 権 な ど と 比べ た ら は る か に 安い で す 。 こ れ ま 
で スポ ー ツ の 経験 が な く 、 ト レー ニン グ や 食事 の 知識 が 
な い 人 も 健康 維持 が で きる と 思え ば 決し て 高く な いと 
思い ます よ 。 


と いう こと で 次 回 に 続き ます ! 
次 回 は ダイ エッ ト の 途中 経過 を 報告 予定 で す ! 





ご 相談 ・ 予 約 は 
こち ら か ら 





